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ABSTRAK 

Faktor daya merupakan salah satu parameter penting dalam sistem 

kelistrikan yang menggambarkan efisiensi penggunaan daya dalam 

sebuah sistem. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji berbagai 

faktor yang mempengaruhi faktor daya serta metode untuk 

meningkatkan faktor daya dalam jaringan distribusi listrik. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa faktor daya dipengaruhi oleh beban 

induktif yang tinggi, kualitas peralatan listrik, dan manajemen 

energi yang kurang efektif. Upaya peningkatan faktor daya dapat 

dilakukan melalui pemasangan kapasitor bank. Kapasitor bank 

dipasang secara parallel dengan beban, kemudian nilai kapasitansi 

disesuaikan dengan kebutuhan beban yang terpasang. Oleh karena 

itu tujuan peneitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar 

pengaruh kapasitor bank dalam meningkatkan nilai faktor daya 

pada suatu instalasi listrik 1 phasa, dengan membuat sebuah alat 

yang dapat memperbaiki nilai faktor daya secara otomatis dan 

manual, kemudian hasil pembacaan alat ditampilkan pada layar 

LCD I2C 20 x 4 dan device monitoring. Sistem otomatis 

digerakkan oleh ESP 32 yang berintegrasi dengan relay modul 5 

VDC, setelah menerima data-data pembacaan dari sensor PZEM-

004T. Sistem manual disini berfungsi sebagai backup jika terjadi 

kesalahan pada sistem otomatis, sehingga alat tetap bisa beroperasi. 

Peningkatan faktor daya tidak hanya meningkatkan efisiensi energi 

tetapi juga dapat mengurangi biaya operasional dan meningkatkan 

stabilitas sistem kelistrikan. Berdasarkan hasil pengujian dengan 4 

beban, terdapat 2 beban yang memiliki nilai PF dibawah standar, 

yaitu beban motor kipas angin dengan nilai PF 0,62 dan motor 

induksi (a) dengan nilai PF 0,66. Setelah diperbaiki nilai PF 

bertambah menjadi masing-masing 0,89 untuk motor kipas angin 

dan 0,95 untuk beban motor induksi (a). 

Kata Kunci: Faktor Daya, Efiskipas iensi Energi, Kapasitor Bank, 

Manajemen Energi, Sistem Kelistrikanan 
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ABSTRACT 
 

Power Factor is one of the important parameters in electrical 

systems that describe the efficiency of power use in a system. The 

study aims to examine various factors that affect power factors as 

well as methods to increase power factors in electrical distribution 

networks. The results of the study showed that power factors were 

affected by high inductive loads, electrical equipment quality, and 

less effective energy management. Efforts to improve power factors 

can be done through the installation of bank capacitors. The bank 

capacitor is installed in parallel with load, then the capacitance 

value is adjusted to the load requirement installed. Therefore the 

purpose of this assessment is to know how much influence the bank 

capacitor in increasing the value of power factor in an electrical 

installation of 1 phasa, by creating a tool that can automatically 

and manually improve the value of power factor, then the reading 

result of the tool is displayed on the I2C 20 x 4 LCD screen and 

device monitoring. The automatic system is driven by ESP 32 which 

integrates with the relay module 5 VDC, after receiving readings 

data from the PZEM-004T sensor. The manual system here serves 

as a backup in case of an automatic system error, so that the tool 

can still operate. Increased power factor not only improves energy 

efficiency but can also reduce operational costs and improve the 

stability of electrical systems. Based on the results of testing with 4 

loads, there are 2 loads that have PF Below stand, namely the load 

of the fan motor with 0.62 tilapia and induction motor (a) reluctant 

to PF value 0.66. After repairing value of PF Added to 0.89 for fan 

motor and 0.95 for induction load motor(a). 

Keywords: Power Factors, Energy Efficiency, Bank Capacitors, 

Energy Management, Electrical System 
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Resistif : Peralatan listrik yang didalamnya terdapat 

komponen yang bekerja dengan sistem 

resistansi 

Induktif : Alat listrik yang menggunakan beban 

induktif biasanya beroperasi dengan prinsip 

kerja induksi 

kapasitif : Alat-alat  listrik  yang  bekerja  dengan 

beban kapasitif biasanya memiliki 

kemampuan kapasitansi 

 

Lagging : Kondisi dimana fase tegangan mendahului 

fase tegangan 

Faktor Daya : Perbandingan antara daya aktif (watt) 

dengan daya semu/daya total (VA). 

 

Daya Reaktif : Komponen dari daya listrik yang terkait 

dengan arus bolak-balik yang terjadi dalam 

rangkaian yang memiliki kapasitansi atau 

induksi 

 

IoT : Konsep dimana objek atau perangkat sehari-

hari dapat terhubung ke internet dan 

berkomunikasi satu sama lain melalui 
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