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ABSTRAK 
 

Hipotermia adalah kondisi tubuh yang tidak normal, ditandai 

dengan suhu tubuh di bawah normal Gejala hipotermia bisa terjadi pada 

siapa saja, termasuk orang tua, anak-anak, dan pendaki yang beraktivitas 

di ketinggian tertentu. Tingkat keparahan gejala hipotermia tergantung 

pada suhu tubuh dan kondisi lingkungan yang dingin serta minim paparan 

sinar matahari. Penggunaan jaket pada saat pendakian gunung masih 

kurang efektif untuk membuat suhu manusia menjadi stabil yakni berkisar 

di antara suhu 32℃-34℃, Maka dari itu, diperlukan sebuah penghangat 

pada jaket yang berfungsi untuk membantu suhu tubuh mencapai suhu 

normal sehingga dapat mencegah terjadinya hipotermia, Tujuan 

pembuatan alat ini yaitu untuk memberi kengahatan lebih pada pendaki 

yang mendaki di ketinggian tertentu seperti gunung yang berada di jawa 

tengah, yang berada di ketinggian lebih dari 2500 MDPL dimana suhu di 

gunung tersebut tidak berada dalam kondisi normal, maka di buatkan alat 

yaitu penghangat jaket Outdoor berbasis mikrokontroler yang dapat di 

atur suhu panas nya pada penghangat yaitu di 32-40℃ dan bisa di lihat 

suhu yang digunakan pada LCD OLED. alat ini di lengkapi dengan sebuah 

mikrokontoler yaitu Arduino uno, sensor DS18B20,elemen 

pemanas,baterai Lxt lithium+ yang berkapasitas 20v,stepdown ukran 30 

A yang terbagi 2 menjadi 20A dan 10A beserta jaket. Cara kerja dari alat 

yang dibuat yaitu menggunakan 2 tombol push button sebagai menaikan 

dan menurunkan suhu 32-40 C dengan menampilkan keluaran dengan 

menggunakan LCD Oled, untuk menaiakn suhu yang di inginkan maka 

pengguna harus menekan Push button kanan selama 1 detik, jika ingin 

menurunkan suhu makan pengguna menekan Push button kiri selama 1 

detik untuk set point yang di inginkan maka pengguna harus menunggu 

selama 2-3 menit agar suhu yang digunakan seusai yang telah di atur, 

untuk penggunaan baterai rata rata penggunaan selama 3-1 jam sesuai 

suhu yang digunakan,untuk. Baterai yang digunakan sebersar 4 Ah 

(4000). 

 

Kata kunci : Arduino uno,elemen pemanas,baterai Lxt lithium+ jaket 
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ABSTRACT 
 
 Hypothermia is an abnormal condition of the body, characterized 

by a below normal body temperature. Symptoms of hypothermia can 

occur to anyone, including the elderly, children, and climbers who are 

active at certain altitudes. The severity of hypothermia symptoms depends 

on body temperature and cold environmental conditions and minimal sun 

exposure. The use of jackets when climbing mountains is still ineffective 

in stabilizing human temperature, which ranges from 32℃-34℃. 

Therefore, a jacket is needed to warm the body to help body temperature 

reach normal temperature so as to prevent hypothermia. The purpose of 

making this tool is to give more heat to climbers who climb at certain 

altitudes such as mountains in Central Java, which are at an altitude of 

more than 2500 masl where the temperature on the mountain is not in 

normal conditions, so a tool is made, namely jacket warmers 

microcontroller-based outdoor which can adjust the heat temperature in 

the heater, namely at 32-40 ℃ and you can see the temperature used on 

the OLED LCD. This tool is equipped with a microcontroller, namely 

Arduino uno, DS18B20 sensor, heating element, Lxt lithium+ battery with 

a capacity of 20v, stepdown size 30 A which is divided into 2 into 20A and 

10A along with a jacket. The way the tool works is to use 2 push buttons 

to raise and lower the temperature 32-40 C by displaying the output using 

an Oled LCD, to raise the desired temperature the user must press the 

right Push button for 1 second, if you want to lower the temperature If the 

user presses the left push button for 1 second for the desired set point, the 

user must wait 2-3 minutes for the temperature to be used after being set, 

for battery use the average usage is 3-1 hours according to the 

temperature used, For. The battery used is 4 Ah (4000). 

 

Keywords : Arduino uno, heating element, Lxt lithium battery+ 

jacket 
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