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ABSTRAK 

 

Energi listrik menjadi salah satu kebutuhan primer yang penting 

dalam kehidupan manusia saat ini, hampir setiap aktivitas manusia 

berhubungan dengan energi listrik. Sistem Tenaga Listrik adalah sistem 

yang menyalurkan listrik dari pusat-pusat pembangkit sampai ke 

konsumen.  Penyaluran listrik ini melalui dua sistem utama yaitu saluran 

transmisi dan distribusi. Pada sistem transmisi dan distribusi, efisiensi 

dapat dilakukan dengan meminimalisir adanya gangguan yang terjadi 

pada sistem tenaga listrik. Gangguan dalam sistem tenaga listrik 

merupakan keadaan tidak normal yang dapat mengakibatkan 

terganggunya kontinuitas pelayanan tenaga listrik. Contoh gangguan 

yang ada pada sistem transmisi dan distribusi yaitu tegangan drop, 

tegangan lebih, dan tegangan antar fasa yang tidak seimbang. Trainer 

merupakan alat atau media pembelajaran yang berfungsi sebagai alat 

bantu atau peraga untuk menyampaikan informasi dalam menunjang 

proses suatu pembelajaran untuk membantu meningkatkan pengetahuan, 

keterampilan pada D3 Teknik Listrik. Trainer ini bertegangan 380 V dari 

sumber PLN sehingga dapat Menyimulasikan sistem transmisi dan 

distribusi dengan mudah dan aman serta mengetahui pengaruh beban 

motor listrik 1 fasa dan 3 fasa terhadap line transmisi. Trainer ini terdapat 

alat ukur analog untuk monitoring tegangan, arus, faktor daya dan 

frekuensi serta motor listrik 1 fasa sebagai output. Motor listrik 1 fasa 

dengan pengasut reverse forward dan motor listrik 3 fasa dengan sistem 

VFD sebagai pembebanan pada sistem trainer ini dapat mempengaruhi 

perbedaan tegangan dan perubahan kecepatan motor dan arus terhadap 

pengaruh frekuensi sehingga dapat menyimulasikan adanya drop voltage 

dan frekuensi tidak stabil yaitu dari 235 VAC menjadi 233 VAC, arus 

starting besar yaitu 1,11 - 2,33 A dan frekuensi 4 Hz dengan arus 1,95 A, 

kecepatan 222 RPM dan pengujian pada frekuensi tertinggi 60 Hz, arus 

0,62 A, kecepatan 3809 RPM. 

 

Kata kunci : Saluran transmisi dan distribusi, Gangguan dalam sistem 

tenaga listrik, Trainer, reverse forward 1 fasa, motor listrik, Variable 

Frequency Drive 

 

 

  



 

 

vi 

 

ABSTRACT 

 

 Electrical energy is one of the most important primary needs 

in human life today; almost every human activity is related to electrical 

energy. The Electric Power System is a system that distributes electricity 

from generating centers to consumers. The distribution of electricity 

through two main systems, namely the transmission and distribution lines, 

In the transmission and distribution system, efficiency can be achieved by 

minimizing disturbances that occur in the electric power system. 

Disturbances in the electric power system are abnormal conditions that 

can disrupt the continuity of electric power services. Examples of 

disturbances that exist in the transmission and distribution systems are 

voltage drops, overvoltage, and unbalanced interphase voltages. Trainers 

are learning tools or media that function as aids or visual aids to convey 

information in support of a learning process to help increase knowledge 

and skills in D3 Electrical Engineering. This trainer has a voltage of 380 

V from a PLN source so that it can simulate transmission and distribution 

systems easily and safely and knows the effect of 1-phase and 3-phase 

electric motor loads on the transmission line. This trainer has an analog 

meter for monitoring voltage, current, power factor, and frequency, as 

well as a single-phase electric motor as an output. A 1-phase electric 

motor with a reverse forward starter and a 3-phase electric motor with a 

VFD system as a load on this trainer system can affect the voltage 

difference and changes in motor speed and current to the effect of 

frequency so that it can simulate a drop in voltage and an unstable 

frequency, from 235 VAC to 233 VAC, with a large starting current of 

1.11–2.33 A and a frequency of 4 Hz with a current of 1.95 A, a speed of 

222 RPM, and testing at the highest frequency of 60 Hz with a current of 

0.62 A and a speed of 3809 RPM. 

 

Keywords: Transmission and distribution lines, Disturbance in the 

electric power system, Trainer, 1 phase reverse forward, electric motor, 

Variable Frequency Drive 
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