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ABSTRAK 

 

Penurunan fungsi organ tubuh yang dialami oleh lansia membuat mobilitas 

menjadi terbatas karena mengalami kelelahan yang berarti meskipun sudah 

menggunakan alat bantu jalan jenis walker. Dibuatkannya alat bantu jalan fleksibel 

ini diharapkan agar kedepannya pengguna dapat menggunakannya sebagai kursi 

roda apabila saat melakukan mobilitas. Tujuan dari penulisan Laporan Tugas Akhir 

ini adalah untuk menghitung estimasi waktu proses produksi dan biaya pembuatan 

kemudian dilanjutkan dengan menguji fungsi alat bantu jalan fleksibel. 

Proses produksi dalam pembuatan alat bantu jalan fleksibel meliputi proses 

pemotongan, penggurdian, pembubutan, pengelasan, dan finishing hingga 

perakitan. Perhitungan waktu pada proses produksi menggunakan stopwatch dan 

rumus yang telah ditentukan pada landasan teori. Pengujian fungsi yang dilakukan 

yaitu dengan menguji dijalan mendatar untuk bergerak maju pada jarak 5 meter, 

bergerak mundur, belok ke kanan dan ke kiri serta pada jalan menanjak dengan 

kemiringan lintasan sebesar 10° pada jarak lintasan sepanjang 2,5 meter. Total 

biaya yang terhitung yaitu dari biaya material yang dibeli. 

 Pembuatan alat bantu jalan fleksibel membutuhkan estimasi waktu produksi 

selama 30,81 jam dengan estimasi biaya produksi sebesar Rp 3.681.200,- Hasil 

pengujian yang telah dilakukan alat bantu jalan fleksibel mampu membawa beban 

maksimal mencapai 80 kg tetapi pada setiap penambahan beban kecepatannya 

menurun. 

 

Kata kunci : Produksi, uji fungsi, kursi roda, joystick 
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ABSTRACT 

 

The decline of organ function experienced by the elderly makes their 

mobility get limited because they experience significant fatigue while they have 

used a walker type aid. It is hoped that this flexible walking aid will be made so that 

in the future users can use it as a wheelchair when doing mobility. The purpose of 

writing this Final Project Report is to calculate the estimated time for the 

production process and manufacturing costs and then to process with testing the 

function of the flexible walker. 

The production process in the manufacture of flexible walker aids includes 

the process of cutting, drilling, turning, welding and finishing to assembly. 

Calculation of time in the production process using a stopwatch and a formula that 

has been determined on a theoretical basis. Function testing is carried out by 

testing on a flat road to move forward at a distance of 5 meters, moving backwards, 

turning right and left and on an uphill road with a track slope of 10° at a distance 

of 2.5 meters. The total cost calculated is from the cost of the material purchased. 

 Making flexible walker requires an estimated production time of 30.81 

hours with an estimated production cost of IDR 3.681.200,-. The test results that 

have been carried out by the flexible walker are capable of carrying a maximum 

load of up to 80 kg but there is a decrease of speed at each the increase of load. 

 

Keywords : Production, function test, wheelchair, joystick 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

viii 
 

DAFTAR ISI 

         Halaman 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................. ii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... iii 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN .......................................................... iv 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .............................. v 

ABSTRAK ............................................................................................................. vi 

ABSTRACT ............................................................................................................ vii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ viii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. xi 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xv 

DAFTAR SIMBOL DAN SINGKATAN ............................................................ xvi 

BAB I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang .............................................................................................. 1 

1.2 Rumusan Masalah ......................................................................................... 2 

1.3 Tujuan ............................................................................................................ 2 

1.4 Batasan Masalah ............................................................................................ 3 

1.5 Manfaat .......................................................................................................... 3 

1.6 Sistematika Penulisan .................................................................................... 3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA DAN LANDASAN TEORI 

2.1 Tinjauan Pustaka ........................................................................................... 5 

2.2 Landasan Teori .............................................................................................. 6 

2.2.2 Proses produksi ....................................................................................... 6 

2.2.3 Proses gerinda ......................................................................................... 6 

2.2.4 Proses bending ........................................................................................ 7 

2.2.5 Proses bubut ............................................................................................ 7 

2.2.6 Proses gurdi............................................................................................. 9 

2.2.7 Proses pengelasan ................................................................................. 11 

2.2.8 Proses finishing ..................................................................................... 13 



 

 

ix 
 

2.2.9 Biaya produksi ...................................................................................... 13 

2.2.10 Pengukuran ......................................................................................... 13 

BAB III METODA PENYELESAIAN 

3.1 Metoda Proses Produksi .............................................................................. 15 

3.2 Alat dan Bahan ............................................................................................ 15 

3.2.1 Alat........................................................................................................ 15 

3.2.2 Bahan .................................................................................................... 20 

3.3 Proses Produksi ........................................................................................... 23 

3.3.1 Proses pemotongan ............................................................................... 25 

3.3.2 Proses bending ...................................................................................... 25 

3.3.3 Proses gurdi........................................................................................... 25 

3.3.4 Proses bubut .......................................................................................... 26 

3.3.5 Proses pengelasan ................................................................................. 26 

3.3.6 Proses finishing ..................................................................................... 27 

3.3.7 Proses perakitan .................................................................................... 27 

3.3.8 Perhitungan biaya produksi .................................................................. 27 

3.4 Pengujian ..................................................................................................... 27 

3.4.1 Uji fungsi alat bantu jalan fleksibel ...................................................... 28 

3.4.2 Uji hasil alat bantu jalan fleksibel......................................................... 30 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

4.1 Proses Produksi ........................................................................................... 33 

4.1.1 Proses produksi sub assembly rangka utama R/L ................................. 34 

4.1.2 Proses produksi sub assembly rangka lipat ........................................... 50 

4.1.3 Proses produksi sub assembly transmisi ............................................... 55 

4.1.4 Proses produksi sub assembly rangka handle ....................................... 58 

4.2 Perhitungan Waktu Proses Produksi ........................................................... 63 

4.2.1 Perhitungan waktu proses pemotongan material .................................. 63 

4.2.2 Perhitungan Waktu Proses Pengelasan ................................................. 83 

4.2.3 Perhitungan Waktu Proses Penggurdian ............................................... 86 

4.2.4 Perhitungan Waktu Proses Pembubutan ............................................. 110 

4.2.5 Estimasi waktu finishing ..................................................................... 112 



 

 

x 
 

4.2.6 Estimasi waktu perakitan (assembly) .................................................. 113 

4.2.7 Total estimasi waktu produksi ............................................................ 113 

4.3 Biaya produksi ........................................................................................... 114 

4.3.1 Biaya material dan komponen ............................................................ 114 

4.4 Pengujian Alat ........................................................................................... 116 

4.4.1 Uji fungsi alat bantu jalan fleksibel .................................................... 116 

4.4.2 Uji hasil alat bantu jalan fleksibel....................................................... 117 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan ................................................................................................ 120 

5.2 Saran .......................................................................................................... 120 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................... 121 

LAMPIRAN ........................................................................................................ 123 

  

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xi 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Macam-macam mesin gerinda………………..…………...……….. 6 

Gambar 2.2 Contoh hasil bending………………………..………...…………… 7 

Gambar 2.3 Gerak makan proses pembubutan……………...……………...…… 8 

Gambar 2.4 Proses gurdi (drilling)…………………...…………...…………….. 9 

Gambar 2.5 Pengelasan listrik………………………………………..…...…… 12 

Gambar 2.6 Contoh alat ukur jangka sorong………………………...………… 14 

Gambar 3.1 Diagram alir proses produksi……………………………..………. 22 

Gambar 3.2 Diagram alir uji fungsi……………………………………...…….. 26 

Gambar 3.3 Diagram alir uji hasil…………………………………………..…. 28 

Gambar 4.1 Desain alat bantu jalan fleksibel………………………………….. 31 

Gambar 4.2 Desain rangka utama R/L alat bantu jalan fleksibel…………..….. 32 

Gambar 4.3 Desain sub assembly rangka lipat alat bantu jalan fleksibel…....… 48 

Gambar 4.4 Desain transmisi alat bantu jalan fleksibel…………...………..…. 53 

Gambar 4.5 Desain sub assembly rangka handle alat bantu jalan fleksibel…… 56 

Gambar 4.6 Material besi hollow 30 mm x 15 mm x 1,6 mm…………….…… 61 

Gambar 4.7 Contoh pemotongan profil radius pada rangka handle…………… 62 

Gambar 4.8 Material besi hollow 40 mm x 20 mm x 1,6 mm………….....…… 63 

Gambar 4.9 Contoh pemotongan radius rangka 2 bawah……………...………. 63 

Gambar 4.10 Material pipa ukuran Ø19 mm x 2 mm………………..…...……. 64 

Gambar 4.11 Material besi pipa Ø38,1 mm………………………………..….. 65 

Gambar 4.12 Material plat 74 mm x 38 mm x 3 mm………………….....……. 65 

Gambar 4.13 Contoh material plat 50 mm x 40 mm x 6,5 mm……...…...……. 66 

Gambar 4.14 Material besi as kotak 25 mm x 25 mm…………………...…….. 67 

Gambar 4.15 Material besi pipa Ø20 mm x 1 mm…………………..……..….. 68 

Gambar 4.16 Contoh material pipa Ø22 mm x 1 mm………………………..... 68 

Gambar 4.17 Pemotongan radius material pipa Ø22 mm x 1 mm rangka lipat.. 69 

Gambar 4.18 Contoh pemotongan material plat 170 mm x 20 mm x 2 mm…... 70 

Gambar 4.19 Contoh material S45C Ø20 mm x 200 mm……………….…..… 70 

Gambar 4.20 Contoh material plat 200 mm x 120 mm x 2 mm……………….. 71 



 

 

xii 
 

Gambar 4.21 Contoh material plat 170 mm x 90 mm x 2 mm…………..…….. 72 

Gambar 4.22 Contoh material plat 170 mm x 30 mm x 2 mm………......…….. 72 

Gambar 4.23 Contoh material plat 100 mm x 80 mm x 2 mm……...…………. 73 

Gambar 4.24 Contoh material plat 50 mm x 37 mm x 3 mm…………….……. 73 

Gambar 4.25 Contoh material plat 50 mm x 30 mm x 3 mm………………….. 74 

Gambar 4.26 Proses pengelasan sub assembly rangka utama R/L………..….... 80 

Gambar 4.27 Proses pengelasan sub assembly rangka lipat……………...……. 81 

Gambar 4.28 Proses pengelasan sub assembly rangka handle…………..…….. 82 

Gambar 4.29 Material hollow 40 mm x 20 mm x 1,6 mm rangka 3 bawah…… 84 

Gambar 4.30 Material hollow 30 mm x 15 mm x 1,6 mm rangka handle…..… 85 

Gambar 4.31 Material hollow 40 mm x 20 mm x 1,6 mm rangka tegak….…… 87 

Gambar 4.32 Contoh material besi pipa untuk rangka lipat…………..……….. 88 

Gambar 4.33 Material plat 170 mm x 90 mm x 2 mm untuk base aki 1………. 90 

Gambar 4.34 Material plat 170 mm x 30 mm x 2 mm untuk base aki 3………. 92 

Gambar 4.35 Material plat 100 mm x 80 mm x 2 mm base black box……...… 93 

Gambar 4.36 Plat 200 mm x 120 mm x 2 mm base penyangga lengan……….. 95 

Gambar 4.37 Material plat 50 mm x 40 mm x 6,5 mm bracket pelipat……….. 97 

Gambar 4.38 Material plat 170 mm x 20 mm x 2 mm untuk lengan pelipat….. 98 

Gambar 4.39 Plat 74 mm x 38 mm x 3 mm bracket 2 roda belakang…….….. 100 

Gambar 4.40 Material plat 50 mm x 37 mm x 3 mm bracket c1………..…… 101 

Gambar 4.41 Material S45C Ø20 mm poros…………………………………. 107 

Gambar 4.42 Grafik hubungan antara waktu dan beban……………...……… 116 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xiii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Alat…………………………………...……………………….……… 16 

Tabel 3.2. Bahan……………………………………………………...….……… 18 

Tabel 3.3 Uji fungsi komponen alat bantu jalan fleksibel……………....………. 27 

Tabel 3.4 Uji kesesuaian gerak terhadap perintah kendali joystick ……......…... 29 

Tabel 3.5 Uji kemampuan gerak pada jalan mendatar……………..……………. 30 

Tabel 3.6 Uji kemampuan gerak pada jalan menanjak kemiringan 10°…………. 30 

Tabel 4.1 Bagian-bagian alat bantu jalan fleksibel……………..……………….. 31 

Tabel 4.2 Daftar komponen sub assembly rangka utama  R/L…………….…….. 32 

Tabel 4.3 Proses pengerjaan sub assembly rangka utama R/L……….………….. 34 

Tabel 4.4 Komponen sub assembly rangka utama R/L yang tidak dikerjakan.... 45 

Tabel 4.5 Daftar komponen rangka utama R/L yang tidak dikerjakan………..… 45 

Tabel 4.6 Daftar komponen sub assembly rangka lipat……………………..….. 48 

Tabel 4.7 Proses pengerjaan sub assembly rangka lipat…………..………...….. 49 

Tabel 4.8 Komponen sub assembly rangka lipat yang tidak dikerjakan………… 51 

Tabel 4.9 Daftar komponen sub assembly rangka lipat yang tidak dikerjakan….. 52 

Tabel 4.10 Daftar komponen sub assembly transmisi…………………..………. 53 

Tabel 4.11 Proses pengerjaan sub assembly transmisi………………..…………. 54 

Tabel 4.12 Penggerak utama alat bantu jalan fleksibel……………….…………..55 

Tabel 4.13 Sub assembly transmisi yang tidak dikerjakan………………………. 55 

Tabel 4.14 Daftar komponen sub assembly transmisi yang tidak dikerjakan…… 55 

Tabel 4.15 Daftar komponen sub assembly rangka handle………..…………….. 57 

Tabel 4.16 Proses pengerjaan sub assembly rangka handle……………..………. 57 

Tabel 4.17 Sub assembly rangka handle yang tidak dikerjakan…………………. 60 

Tabel 4.18 Komponen sub assembly rangka handle yang tidak dikerjakan….…. 60 

Tabel 4.19 Total waktu proses pemotongan material………………………....… 75 

Tabel 4.20 Sampel data waktu pengelasan……………………..……...………... 80 

Tabel 4.21 Estimasi waktu pengelasan…………………..………………...……. 83 

Tabel 4.22 Estimasi waktu penggurdian………………………..………...……. 103 

Tabel 4.23 Estimasi waktu pembubutan……………………...…………….….. 109 



 

 

xiv 
 

Tabel 4.24 Estimasi waktu finishing………………………………...…………. 109 

Tabel 4.25 Estimasi waktu perakitan………………………………..…….…… 110 

Tabel 4.26 Total estimasi waktu produksi……………..………………...…….. 110 

Tabel 4.27 Rincian biaya material dan komponen………………………...…… 111 

Tabel 4.28 Uji fungsi komponen alat bantu jalan fleksibel………………..…… 113 

Tabel 4.29 Uji kesesuaian gerak terhadap perintah kendali joystick…..………. 114 

Tabel 4.30 Uji hasil kemampuan gerak pada jalan mendatar……………..…… 115 

Tabel 4.31 Uji hasil kemampuan gerak pada jalan menanjak kemiringan 10°.… 116 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

LAMPIRAN 1 Tabel data material, cutting speed, dan spesifikasi variasi 

kecepatan putaran spindle mesin gurdi. 

LAMPIRAN 2 Tabel data material, cutting speed, dan spesifikasi variasi 

kecepatan putaran spindle mesin bubut. 

LAMPIRAN 3  Dokumentasi proses produksi. 

LAMPIRAN 4  Dokumentasi uji fungsi. 

LAMPIRAN 5  Biodata penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xvi 
 

DAFTAR SIMBOL DAN SINGKATAN 

 

𝜋 : Nilai konstanta (3,14)  

𝑣𝑐 : Kecepattan potong (m/menit) 

𝑛 : Putaran spindle (rpm) 

𝑑 : Diameter rata-rata benda kerja (mm) 

𝑑0 : Diameter awal benda kerja (mm) 

𝑑𝑚 : Diameter akhir benda kerja (mm) 

𝑣𝑓 : Kecepatan makan (mm/menit) 

𝑓 : Gerak makan (mm/putaran) 

𝑡𝑐 : Waktu pemotongan (menit) 

𝑙𝑡 : Panjang pemesinan (mm) 

𝑓𝑧 : Gerak makan/mata potong (mm/putaran) 

𝑧 : Jumlah mata potong 

𝑑 : Diameter gurdi (mm) 

𝑙𝑣 : Panjang awal pemakanan (mm) 

𝑙𝑤 : Panjang pemakanan pada benda kerja (mm) 

𝑙𝑛 : Panjang akhir pemakanan (mm) 

𝑘𝑟 : Kemiringan sudut potong gurdi 

𝑇1 : Percobaan ke-1 (detik) 

𝑇2 : Percobaan ke-2 (detik) 

𝑇3 : Percobaan ke-3 (detik) 

 

 

 

 

 

 

 


