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ABSTRAK

Sepeda treadmill merupakan penggabungan antar sepeda dan treadmill
dengan cara merubah konsep gerak sepeda yang tadinya dikayuh dirubah menjadi
konsep cara kerja treadmill yaitu berjalan diatas belt konveyor. Pada sepeda
treadmill ini rangka sepenuhnya dimodifikasi dan treadmill ditempatkan diantar
kedua roda tempat pengguna akan berjalan diatas belt.

Perancangan dan pembuatan treadmill pada sepeda roda dua yaitu menjadi
topik utama dalam pembuatan tugas akhir. Dalam sebuah perancangan tentunya
harus menggunakan metode sebagai acuan pengerjaan tugas akhir. Metode
perancangan yang digunakan yaitu metode VDI2222. Metode VDI2222
merupakan singkatan dari verein deutsche ingeniener yang artinya adalah
persatuan insinyur jerman. Metode VDI2222 yaitu yang terdiri dari merencana,
mengkonsep, merancang dan penyelesaian.

Pembuatan treadmill memerlukan alat, bahan dan material yang
mendukung, material utama yang digunakan yaitu nylon dan hollow 60x40x2 mm.
Perhitungan elemen mesin didapati hasil berupa perhitungan poros = 11,17,
perhitungan umur bantalan = 44957,69 jam. Perhitungan rantai dan sprocket
berupa perhitungan menentukan jumlah mata rantai yang digunakan = 83,54,
perhitungan kecepatan rantai = 0,083 m/s, perhitungan beban pada satu mata
rantai = 1,01 kg, perhitungan tegangan geser pada rantai = 0,06kg/cm?,
perhitungan panjang rantai = 504 mm dan perhitungan energi kinetik = 152,96
joule.

Uji hasil dilakukan pada kondisi permukaan jalan rata dan jalan menanjak
dengan sudut kemiringan 10°. Hasil perhitungan energi kinetik atau usaha yang
dibutuhkaan untuk melakukan uji hasil treadmill pada sepeda roda dua pada
kondisi jalan menanjak dengan sudut kemiringan 10° yaitu sebesar 152,96 joule.
Dari hasil pengujian yang telah dilakukan sepeda treadmill dapat berjalan pada
kondisi permukaan jalan rata dan menanjak pada sudut kemiringan 10° dengan
baik. Uji hasil treadmill pada sepeda roda dua dilakukan di area Politeknik Negeri
Cilacap.

Kata kunci : Sepeda Treadmill, VDI2222, Elemen Mesin.



ABSTRACT

A treadmill bicycle is a combination of a bicycle and a treadmill by
changing the concept of bicycle motion which was previously pedaled into the
concept of how a treadmill works, namely walking on a conveyor belt. On this
treadmill bike the frame is completely modified and the treadmill is placed
between the two wheels where the user will walk on the belt.

The design and manufacture of a treadmill on a two-wheeled bicycle is the
main topic in making the final project. In a design, of course, must use the method
as a reference for the final project. The design method used is the VDI2222
method. The VDI2222 method is an abbreviation of verein deutsche ingeniener
which means German engineers union. The VDI2222 method consists of planning,
conceptualizing, designing and completing.

Making a treadmill requires tools, materials and supporting materials, the
main materials used are nylon and 60x40x2 mm hollow. Calculation of engine
elements found results in the form of calculation of shaft = 11.17, calculation of
bearing life = 44957.69 hours. Chain and sprocket calculations in the form of
calculations determining the number of links used = 83.54, chain speed
calculation = 0.083 m/s, load calculation on one link = 1.01 kg, calculation of
shear stress on the chain = 0.06kg/cm2, calculation of chain length = 504 mm
and calculation of kinetic energy = 152.96 joules.

The test results were carried out on a flat road surface and an uphill road
with a slope angle of 10°. The results of the calculation of kinetic energy or the
effort required to test the results of a treadmill on a two-wheeled bicycle on an
uphill road condition with a slope angle of 10° is 152.96 joules. From the results
of the tests that have been carried out, the treadmill bike can run on flat road
surface conditions and climb at an angle of 10 ° well. Treadmill test results on
two-wheeled bicycles were carried out in the Cilacap State Polytechnic area.

Keyword : Treadmill Bike, VDI222, Machine Element.

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat dan anugrah dari-
Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir. Sholawat dan salam
semoga senantiasa tercurahkan kepada junjungan besar kita, Nabi Muhammad
SAW yang telah menunjukkan kepada kita semua jalan yang lurus berupa ajaran
agama islam yang sempurna dan menjadi anugrah terbesar bagi seluruh alam
semesta.

Penulis sangat bersyukur karena dapat menyelesaikan Tugas Akhir yang
berjudul "Perancangan dan Pembuatan Treadmill pada Sepeda Roda Dua”.
Disamping itu, kami mengucapkan banyak terimakasih kepada semua pihak yang
telah membantu kami selama pembuatan Tugas Akhir ini. Oleh karena itu pada
kesempatan kali ini penulis mengucapkan terimakasih kepada:

1. Bapak Dr.Ir. Aris Tjahyanto,M.kom selaku Direktur Politeknik Negeri

Cilacap.

2. Bapak Roy Aries Permana Tarigan, S.T., M.T. dan Bapak Jenal Sodikin,

S.T., M.T. selaku Pembimbing I dan II.

3. Bapak Joko Setia Pribadi, S.T., M.Eng. dan Bapak Unggul Satria Jati,

S.T., M.T. selaku Penguji | dan I1.

Perlu disadari bahwa dengan segala keterbatasan, Tugas Akhir ini masih
jauh dari sempurna, sehingga masukan dan kritikkan yang kostruktif sangat
penulis harapkan demi kesempurnaan Tugas Akhir ini. Semoga Tugas Akhir ini

dapat bermanfaat untuk semua pihak khususnya untuk para pembaca.

Cilacap, 8 Oktober 2021

Devani Afridewanda

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...oviiiiiieeeses et [
HALAMAN PENGESAHAN ......coiiieee e ii
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ........c..cccoveeinee, i
HALAMAN PERSEMBAHAN. ...t \Y;
ABSTRAK .ot ettt bt nns Vv
ABSTRACT Lottt ettt e ettt s et et eneenenrenes Vi
KATA PENGANTAR ..ottt ettt st Vii
DAFTAR ISL. .ot e aee e s viii
DAFTAR GAMBAR ...ttt nae e xi
DAFTAR TABEL ..ottt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xvii
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
1.1 Latar Belakang ........cocvoieiiiieieee s 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN .....c.eoiiiiiii e 2
1.3 Tujuan Tugas AKNIT ......cooiiie e 2
1.4 Manfaat Tugas AKNIT ......cooii s 2
1.5 Batasan Masalah...........cocoiiiiiiiriie e 2
1.6 Sistematika LapOran.......c.coveuiiiiieeie et 3
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA DAN LANDASAN TEORI ......ccoccvvviiiiainnnn 4
2.1 TINJAUAN PUSEAKA .......eivieiiiie ettt re e 4
A Vg o b= TSV I =T o ST R 6

2.2.1 Pengertian sepeda dan treadmill ... 6

2.2.2 TreadmMill.......cooieiecc e 6
2.3 ProSes PEranCanQaN ..........eouuiieiiiieiiieesieeesiieessie ettt ssbe e snbee s snbeeennneeens 7
2.4 Perancangan Menurut Metode VDI 2222;1, ........coooveviieieee e 7
2.5 GaAMDBDAr TEKNIK.... oo et 8

2.5.1 ProyekSi EFOPa.......cccvciieiiiieiie ettt 8

2.5.2 Proyeksi AMEITKA ........cccoueiieiieie et 9
2.6 Peranan Computer dalam Proses Perancangan ...........c.ccoceveeeerenenenenesennnnns 9

viii



2.6.1 SOBAWOIK 2007 ...ttt eeeeeeeeeeneeneneneen 10

2.7 EIBMEN IMBSIN....coiieiieitietieie ettt ettt sneenes 10
2.7. 1 POFOS ...ttt 10
2.7.2 BANTAIAN ....eovieeee s 12
2.7.3 Rantai dan SPrOCKEL...........cuiiriiieieie e 14
2.7.4 Perhitungan energi KINEtiK...........cooooiiiiinininiceccee s 15

2.8 PrOSES PrOUUKSI .....evviiietieie ettt et 16
2.8.1 Proses DUDUL.........c.ooeiiiiiiiice s 16
2.8.2 PrOSES QUII.....ccueeieieieiieeie e see ettt sne e nns 17
2.8.3 Proses Pengelasan ..........ccoviieirieienene st 19
2.8.4 ProSes geriNda........ccueiiiriiiieiieieeie ettt 19
2.8.5 Proses PeNQUKUIAN .........ccooiviiie i 19

2.9 ProSes fINISNING .....ccveiieiicc e 20

2.10 ProSeS PEIaKITaN ......ccveviiiiiiiiisiieieeiee ettt 20

2.11 Struktur produk (bill of material).........ccccveviiiiiiiiei e 21

BAB I METODOLOGIH ....cocviiiiiictceeseseee e 22

3L AIAL dan Bahan........ccoiiiiiiii s 22

3.2 Metode Penyelesaian Tugas AKNIr.........cccooeiiiiiiiiicee 25

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.......c.ooi e 34

4.1 PEIANCANGAN ....cceitiieiiie ettt ettt st e et e s bt e st e e e sibe e e s e e e nnree e e 34
4.1.1 Identifikasi Masalah ...........ccooiiiiiiie s 34
4.1.2 STUAT TITEIATUT ..o 35
4.1.3 Membuat konsep awal dan analisa KONsep ..........ccccceveviiniiiniinenn, 35
4.1.4 Perhitungan elemen MEeSIN .........cccoiiriienieninie e 37
4.1.5 Perhitungan Energi KINetik ...........cccoveiiiiiiiecie e 45

4.2 Membuat Desain Wujud Dan RiNCi.......c.ccceeieiieieiic e 46

4.3 ProSES PrOUUKSI ......eevieiiieieeiesiie ettt nne e nne e e 51
4.3.1 Proses pengerjaan bagian treadmill besi hollow...........c.ccccooviirnenee. 53
4.3.2 Proses pengerjaan bagian treadmill penutup pipa depan @ 25mm....... 56
4.3.3 Proses pengerjaan bagian treadmill poros treadmill depan.................. 58
4.3.4 Proses pengerjaan bagian treadmill pipa besi @ 50,8mm..................... 60



4.3.5 Proses pengerjaan bagian treadmill besi siku 30x30x2mm.................. 61
4.3.6 Proses pengerjaan bagian treadmill poros treadmill tengah................. 63
4.3.7 Proses pengerjaan bagian treadmill plat penutup roda gigi depan ....... 65
4.3.8 Proses pengerjaan bagian treadmill plat penutup roda gigi sisi miring 66
4.3.9 Proses pengerjaan bagian treadmill plat penutup roda gigi kiri 1 ......... 68
4.3.10 Proses pengerjaan bagian treadmill plat penutup roda gigi atas......... 69
4.3.11 Proses pengerjaan bagian treadmill plat penutup roda gigi kanan .... 71
4.3.12 Proses pengerjaan bagian treadmill plat penutup roda gigi kiri 2 ...... 72
4.3.13 Proses pengerjaan bagian treadmill plat penutup roda gigi belakang 74
4.3.14 Proses pengerjaan bagian treadmill plat dudukan poros @ 25mm ..... 75
4.3.15 Proses pengerjaan bagian treadmill poros treadmill belakang........... 77
4.3.16 Proses pengerjaan bagian treadmill penutup pipa belakang @ 25mm 79

4.3.17 Proses pengerjaan bagian treadmill poros treadmill belakang........... 80
4.3.18 Proses pengerjaan bagian treadmill poros tempat roda gigi............... 83
4.3.19 Proses pengerjaan bagian treadmill besi L treadmill........................ 85
4.3.20 Proses pengerjaan bagian treadmill poros nylon ............cccccceeveeinnene 86
4.4 Perhitungan Waktu Proses Produksi .........ccccceiiverviieiieie e 92
4.4.1 Perhitungan estimasi waktu proses pemotongan ............ccoceeeverennennns 92
4.4.2 Perhitungan estimasi waktu proses pembubutan ...............ccccooiiiins 97
4.4.3 Perhitungan estimasi waktu proses gurdi ..........cccocceveeevenenneenennnnne 102
4.4.4 Perhitungan estimasi waktu pengelasan ............cccoccovvveveiieneennenene 106
4.4.5 Perhitungan estimasi waktu finishing ...........ccccoec v 109
4.4.6 Perhitungan estimasi waktu proses perakitan (assembly).................. 111
4.4.7 Total Waktu ProduKST ..........coveiiiieiieieniesee e 111
4.5 Uji Hasil Treadmill pada Sepeda Roda Dua ............ccceeveevviicieeieciccee 112
BAB V PENUTUP ..ottt 115
5.1 KESIMPUIAN ...t 115
5.2 SAIAN. ...ttt ettt nn e naeeannas 116

DAFTAR PUSTAKA



Gambar 2.1
Gambar 2.2
Gambar 2.3
Gambar 2.4
Gambar 2.5
Gambar 2.6
Gambar 2.7
Gambar 2.8
Gambar 2.9
Gambar 2.10
Gambar 2.10
Gambar 2.11
Gambar 2.12
Gambar 2.13
Gambar 2.14
Gambar 2.15
Gambar 3.1
Gambar 4.1
Gambar 4.2
Gambar 4.3
Gambar 4.4
Gambar 4.5
Gambar 4.6
Gambar 4.7
Gambar 4.8
Gambar 4.9
Gambar 4.10
Gambar 4.11
Gambar 4.12
Gambar 4.13

DAFTAR GAMBAR

SEPEUA. ...t 6
Treadmill ......ccooiiie e 6
Digram alir metode perancangan VDI 2222 ............ccccccvvveveiieinnennn. 7
PrOYEKSI EFOPA. ......civiiiieiieieiiesie s 9
PrOYEKST EFOPA. ......oiviiiiiiieieieie e 9
Tampilan KOMPULET.........coiiiiiicie e 10
SONAWOIKS 2017 ..ot e 10
POFOS ... 11
Bantalan..........coooveiieiiie e 12
Rantai dan SProCKet .........cccvieiiiiiieriere e 14
Gaya yang bekerja pada bidang miring .........ccccoeevevveiieiiin e, 15
MESIN DUDUL ..o e 16
PrOSES QUITH ... 18
Proses PENQEIASAN .........cviiieiiiiiieeeri e 19
Mesin gerinda duduk ............ccceviiiiieiiiic e 19
JANGKA SOTONQ ..veivieiice et 20
Diagram alir penyelesaian tugas akhir ..........c.ccocooviiiiiinicienn 26
Beban pada POroS ........ccooeiiiiiiiieieeee e 38
Share diagram MD SOLID .......cccccviiiiiienieneee e 39
Moment diagram MD SOLID ........cc.cccoovveiieeieece e, 40
Gambar sudut kemiringan unjuk Kerja ..........cccceevvevvviieieeresiiesnenn, 45
Treadmill pada sepeda roda dua...........cccoveveieneiencnenineeeeeees 46
Desain dimensi keseluruhan ..., 47
Desain poros treadmill ............c.cooveiieiiiii e 47
Desain roller nylon treadmill.............cccoooveiiiieicieee e, 48
Desain assembly poros treadmill.............cccooeiiiiiiiiiine 48
Desain Poros roda GIgi.......c.couereiirieieienie et 49
Desain poros bagian depan............cccvevveieeieeriecie s, 49
Desain rangka treadmill (Panjang).........cccoccevveveiieieeie e e 50
Desain rangka treadmill (Lebar) ... 50

Xi



Gambar 4.14
Gambar 4.15
Gambar 4.16
Gambar 4.17
Gambar 4.18
Gambar 4.19
Gambar 4.20
Gambar 4.21
Gambar 4.22
Gambar 4.23
Gambar 4.24
Gambar 4.25
Gambar 4.26
Gambar 4.27
Gambar 4.28
Gambar 4.29
Gambar 4.30
Gambar 4.31
Gambar 4.32
Gambar 4.33
Gambar 4.34
Gambar 4.35
Gambar 4.36
Gambar 4.37
Gambar 4.38
Gambar 4.39
Gambar 4.40
Gambar 4.41
Gambar 4.42
Gambar 4.43
Gambar 4.44

Desain belt running treadmill............coooiiiiiii 51
Treadmill pada sepeda roda dua............coevvereneienineninieceeee 51
Bagian-bagian treadmill ..............ccoooveiiiii i 52
Besi HOOW (Panjang)........cccveveeieieeri e 53
Besi HOHOW (1Dar).......c.oiiiiiiiiee e 55
Penutup Pipa Depan @ 25MIM ........cccooviiriiieiene e, 56
Poros Treadmill Depan........cccceoviiiiiiiece e 58
Pipa Besi @ 50,8MM........ccccoiiiiiiiiicsiecs e 60
Besi SIKU 30X30X2MIM ..ot e 61
Poros Treadmill TENQAN ........cccoviiiiiiicee e 63
Plat Penutup Roda Gigi Depan.........ccccoveiierieiiniienese e 65
Plat Penutup Roda Gigi Sisi Miring .......ccccceevevieiieeiie e, 66
Plat Penutup Roda Gigi Kiri L......cccccoeveiiiiiieieie e 68
Plat Penutup Roda Gigi ALaS.........ccovriiiriiieiese e, 69
Plat Penutup Roda Gigi Kanan............cccceoeviieniiiniieseeeee, 71
Plat Penutup Roda Gigi Kirl 2........ccccovviiieiieie e 72
Plat Penutup Roda Gigi Belakang ...........ccoccevvveveieiieiicc e, 74
Plat Dudukan Poros @ 25 MM ........ccceveiieieeiesie e 77
Poros Treadmill Belakang ............ccoviiiiiiiiiieieeee, 77
Penutup Pipa Belakang @ 25mMm...........ccccovoiiiiiniiniene e 79
Poros Treadmill Belakang ...........ccccocveieiieiieie e 80
Poros Tempat ROAa Gigi ....ccvevvverieiiiiieie e 83
Besi L Treadmill.......coooviieiieececeecee e 85
POIOS NYION ..o 86
Treadmill ..o 88
Contoh part proses pemotongan pada besi hollow........................... 92
Contoh part proses pemotongan pada nylon ..........cccccoeveiiiennnens 93
Contoh part proses pemotongan pada material besi pejal................ 94
Contoh proses pembubutan pada material baja pejal ....................... 97
Contoh pengeboran pada mesin bubut pada material nylon............. 99
Contoh gurdi pada material besi hollow.............ccccceviviieiviiniene 102

xii



Gambar 4.45 Contoh proses pengelasan pada rangka treadmill

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Alat yang digunakan untuk proses pengerjaan mesin...........cccccevvevveseennnn 22
Tabel 3.1 Alat yang digunakan untuk proses pengerjaan mesin (lanjutan).................. 23
Tabel 3.2 Bahan yang digunakan untuk proses pengerjaan mesin..........c.ccooeveevvnennens 24
Tabel 3.2 Bahan yang digunakan untuk proses pengerjaan mesin (lanjutan) .............. 25
Tabel 3.3  Pertanyaan KUISIONET .........cc.coiiiiiiiiiiiie e 27
Tabel 3.4 KONSEP QWAL ......ccvciiiieciece et re e 28
Tabel 3.5 ANAlISA KONSEP ....vveeeiiieiieie ettt e e e 28
TADEI 4.1 KUISIONET ...eviiiieiieeie ettt et esaeeaeeneenreeteaneenneennes 33
Tabel 4.2 Hasil Studi TIEEratur ..........ooiuiiie i 32
Tabel 4.3 KONSEP QWAL .......oouiiiiiiiice e 34
Tabel 4.3 Konsep awal (Lanjutan) ........cccccveveeieieeieeieseeseesie e see s seesee e seesneesnens 35
Tabel 4.4 ANalisSa KONSEP ....c.ooviiiiiiiiii s 35
Tabel 4.4 Analisa KOnsep (LanjULaN) ........ccceoveiiieriniieseseseeiee e 36
Tabel 4.5 Bagian treadmill pada sepeda roda dua............cccoeeveiiiieiiiiiiciic e, 36
Tabel 4.5 Bagian treadmill pada sepeda roda dua (Lanjutan)..........ccccccceevveveiiveinennnn 37
Tabel 4.6 Pengerjaan bagian treadmill Besi HOHOW...........cccoviiiiiniiiiiiiiiees 52
Tabel 4.7 Pengerjaan bagian treadmill Besi Hollow lebar.............ccooooiiiiiiiininnnnns 53
Tabel 4.7 Pengerjaan bagian treadmill Besi Hollow lebar (Lanjutan)...........c.cccoceeue.. 54
Tabel 4.8 Pengerjaan bagian treadmill Penutup Pipa Depan @ 25mm...........ccccevunee. 55
Tabel 4.9 Pengerjaan bagian treadmill Poros Treadmill Depan ...........ccccccevevevveieennn. 56
Tabel 4.9 Pengerjaan bagian treadmill Poros Treadmill Depan (Lanjutan)................. 57
Tabel 4.9 Pengerjaan bagian treadmill Poros Treadmill Depan (Lanjutan)................. 58
Tabel 4.10 Pengerjaan bagian treadmill Pipa Besi @ 50,8mm ...........ccccccevvveveiicieennnn 59
Tabel 4.10 Pengerjaan bagian treadmill Pipa Besi @ 50,8mm (Lanjutan)..................... 60
Tabel 4.11 Pengerjaan bagian treadmill Besi Siku 30X30X2mMM ........ccccccovivevviirieennns 60
Tabel 4.12 Pengerjaan bagian treadmill Poros Treadmill Tengah..........c.ccccoecviivrinnnenn 61
Tabel 4.12 Pengerjaan bagian treadmill Poros Treadmill Tengah (Lanjutan)............... 62
Tabel 4.13 Pengerjaan bagian treadmill Plat Penutup Roda Gigi Depan ...................... 63
Tabel 4.13 Pengerjaan bagian treadmill Plat Penutup Roda Gigi Depan (Lanjutan)..... 64

Xiv



Tabel 4.14 Pengerjaan bagian treadmill Plat Penutup Roda Gigi Sisi Miring............... 65

Tabel 4.15 Pengerjaan bagian treadmill Plat Penutup Roda Gigi Kiri 1 ..........cccoeeuee. 66
Tabel 4.15 Pengerjaan bagian treadmill Plat Penutup Roda Gigi Kiri 1 (Lanjutan)...... 67
Tabel 4.16 Pengerjaan bagian treadmill Plat Penutup Roda Gigi Atas...........cccccceuvenne.. 68
Tabel 4.17 Pengerjaan bagian treadmill Plat Penutup Roda Gigi Kanan ...................... 69
Tabel 4.17 Pengerjaan bagian treadmill Plat Penutup Roda Gigi Kanan (Lanjutan)..... 70
Tabel 4.18 Pengerjaan bagian treadmill Plat Penutup Roda Gigi Kiri 2 ..........ccoeene.e. 71
Tabel 4.19 Pengerjaan bagian treadmill Plat Penutup Roda Gigi Belakang.................. 72
Tabel 4.19 Pengerjaan bagian treadmill Plat Penutup Roda Gigi Belakang (Lanjutan) 73
Tabel 4.20 Pengerjaan bagian treadmill Plat Dudukan Poros @ 25mm.............ccccceeu... 74
Tabel 4.20 Pengerjaan bagian treadmill Plat Dudukan Poros @ 25mm (Lanjutan)....... 75
Tabel 4.21 Pengerjaan bagian treadmill Poros Treadmill Belakang..............cccccovene.nn. 74
Tabel 4.21 Pengerjaan bagian Treadmill Poros Treadmill Belakang (Lanjutan)........... 75
Tabel 4.22 Pengerjaan bagian treadmill Penutup Pipa Belakang @ 25mm................... 75
Tabel 4.22 Pengerjaan bagian treadmill Penutup Pipa Belakang @ 25mm (Lanjutan) . 76
Tabel 4.23 Pengerjaan bagian treadmill Poros Treadmill Belakang..............cccccoven...o. 77
Tabel 4.23 Pengerjaan bagian treadmill Poros Treadmill Belakang (Lanjutan)............ 78
Tabel 4.24 Pengerjaan bagian treadmill Poros Tempat Roda Gigi.........cccccevviiveinennns 79
Tabel 4.24 Pengerjaan bagian treadmill Poros Tempat Roda Gigi (Lanjutan).............. 80
Tabel 4.25 Pengerjaan bagian treadmill Besi L Treadmill ..............cccoooviiiiiiciicnnn, 81
Tabel 4.25 Pengerjaan bagian treadmill Besi L Treadmill (Lanjutan)............ccccccevenee.. 82
Tabel 4.26 Pengerjaan bagian treadmill Poros Nylon ..........cccccceovevivevivic e 83
Tabel 4.26 Pengerjaan bagian treadmill Poros Nylon (Lanjutan) ..........c.ccoceoevviiinnnnnn. 84
Tabel 4.26 Pengerjaan bagian treadmill Poros Nylon (Lanjutan) .........cccccooevenieniennnn 85
Tabel 4.27 Proses assembly sepeda treadmill ............c.cccoovviiiiicicici e 86
Tabel 4.27 Proses assembly sepeda treadmill (Lanjutan) ..........ccccoevvevvivevieeiesiieseennnan 86
Tabel 4.27 Proses assembly sepeda treadmill (Lanjutan) ..........cccooeveiiiiienininiininnns 87
Tabel 4.28 Estimasi waktu proses peEmMOLONGAN .........cccerereriririeieie e 88
Tabel 4.28 Estimasi waktu proses pemotongan (Lanjutan) .........c.ccccocevevvevieeiesiiesiennnan 89
Tabel 4.29 Estimasi waktu proses pembubutan ............cccoccevviieieiicvs e 90
Tabel 4.30 Estimasi waktu proses gUITi..........ccooeiereriieiininieieieese e 91

XV



Tabel 4.31 Estimasi waktu proses pengelasan ... 109

Tabel 4.32 Estimasi waktu fiNISNING .........cooveiiiiiiiieee e 110
Tabel 4.33 Estimasi waktu proses perakitan .............cccooveveiieeieeiecie s 111
Tabel 4.34 Total estimasi Waktu produksi............ccccveireiiiieieeie e 111
Tabel 4.34 Total estimasi waktu produksi (Lanjutan)...........ccoceevererenenenencsesenenns 112
Tabel 4.35 Tabel Uji HaSIl ..o 113
Tabel 4.36 Tabel kuisioner kepuasan PENQGQUNG .........c.covueeiieirieeiieeerieesieesee e esiee s 114

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN 1 Biodata

LAMPIRAN 2 Tabel elemen mesin dan perhitungan proses produksi
LAMPIRAN 3 Detail drawing

LAMPIRAN 4 Kuisioner untuk pembuatan konsep

LAMPIRAN 5 Kuisioner kepuasan pengguna

Xvii



