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ABSTRAK 

 

Sepeda treadmill merupakan penggabungan antar sepeda dan treadmill  

dengan cara merubah konsep gerak sepeda yang tadinya dikayuh dirubah menjadi 

konsep cara kerja treadmill yaitu berjalan diatas belt konveyor. Pada sepeda 

treadmill ini rangka sepenuhnya dimodifikasi dan treadmill ditempatkan diantar 

kedua roda tempat pengguna akan berjalan diatas belt.  

Perancangan dan pembuatan treadmill pada sepeda roda dua yaitu menjadi 

topik utama dalam pembuatan tugas akhir. Dalam sebuah perancangan tentunya 

harus menggunakan metode sebagai acuan pengerjaan tugas akhir. Metode 

perancangan yang digunakan yaitu metode VDI2222. Metode VDI2222 

merupakan singkatan dari verein deutsche ingeniener yang artinya adalah 

persatuan insinyur jerman. Metode VDI2222 yaitu yang terdiri dari merencana, 

mengkonsep, merancang dan penyelesaian.  

Pembuatan treadmill memerlukan alat, bahan dan material yang 

mendukung, material utama yang digunakan yaitu nylon dan hollow 60x40x2 mm. 

Perhitungan elemen mesin didapati hasil berupa perhitungan poros = 11,17, 

perhitungan umur bantalan = 44957,69 jam. Perhitungan rantai dan sprocket  

berupa perhitungan menentukan jumlah mata rantai yang digunakan = 83,54, 

perhitungan kecepatan rantai = 0,083 m/s, perhitungan beban pada satu mata 

rantai = 1,01 kg, perhitungan tegangan geser pada rantai = 0,06kg/cm2, 

perhitungan panjang rantai = 504 mm dan perhitungan energi kinetik = 152,96 

joule.  

Uji hasil dilakukan pada kondisi permukaan  jalan rata dan jalan menanjak 

dengan sudut kemiringan 10°. Hasil perhitungan energi kinetik atau usaha yang 

dibutuhkaan untuk melakukan uji hasil treadmill pada sepeda roda dua pada 

kondisi jalan menanjak dengan sudut kemiringan 10° yaitu sebesar 152,96 joule. 

Dari hasil pengujian yang telah dilakukan sepeda treadmill dapat berjalan pada 

kondisi permukaan jalan rata dan menanjak pada sudut kemiringan 10°  dengan 

baik. Uji hasil treadmill pada sepeda roda dua dilakukan di area Politeknik Negeri 

Cilacap. 

 

 

 

Kata kunci : Sepeda Treadmill, VDI2222, Elemen Mesin. 

 



 
 

vi 
 

ABSTRACT 

 

 A treadmill bicycle is a combination of a bicycle and a treadmill by 

changing the concept of bicycle motion which was previously pedaled into the 

concept of how a treadmill works, namely walking on a conveyor belt. On this 

treadmill bike the frame is completely modified and the treadmill is placed 

between the two wheels where the user will walk on the belt. 

 The design and manufacture of a treadmill on a two-wheeled bicycle is the 

main topic in making the final project. In a design, of course, must use the method 

as a reference for the final project. The design method used is the VDI2222 

method. The VDI2222 method is an abbreviation of verein deutsche ingeniener 

which means German engineers union. The VDI2222 method consists of planning, 

conceptualizing, designing and completing. 

 Making a treadmill requires tools, materials and supporting materials, the 

main materials used are nylon and 60x40x2 mm hollow. Calculation of engine 

elements found results in the form of calculation of shaft = 11.17, calculation of 

bearing life = 44957.69 hours. Chain and sprocket calculations in the form of 

calculations determining the number of links used = 83.54, chain speed 

calculation = 0.083 m/s, load calculation on one link = 1.01 kg, calculation of 

shear stress on the chain = 0.06kg/cm2, calculation of chain length = 504 mm 

and calculation of kinetic energy = 152.96 joules. 

 The test results were carried out on a flat road surface and an uphill road 

with a slope angle of 10°. The results of the calculation of kinetic energy or the 

effort required to test the results of a treadmill on a two-wheeled bicycle on an 

uphill road condition with a slope angle of 10° is 152.96 joules. From the results 

of the tests that have been carried out, the treadmill bike can run on flat road 

surface conditions and climb at an angle of 10 ° well. Treadmill test results on 

two-wheeled bicycles were carried out in the Cilacap State Polytechnic area. 

 

 

 

Keyword : Treadmill Bike, VDI222, Machine Element. 
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