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MOTTO 

 

“Jika dunia punya banyak alasan untuk kita menangis maka kita harus punya satu 

alasan untuk tersenyum” – Huang Renjun 

“I feel like the possibility of all those possibilities being possible is just another 

possibility that can possibly happen” – Mark Lee 
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ABSTRAK 

 

Rumah sakit merupakan salah satu fasilitas pelayanan kesehatan yang 
mengakibatkan potensi pencemaran lingkungan, karena kegiatan pembuangan air 

limbah memberikan konstribusi terhadap penurunan kualitas air limbah pada badan 
air. Air limbah domestik rumah sakit terdapat parameter BOD, COD, TSS, dan 
minyak-lemak. Limbah cair yang dihasilkan di RSI Fatimah Cilacap bersumber dari 

kegiatan medis dan non medis. Oleh karena itu, perlu adanya dilakukan pengolahan 
limbah cair Rumah Sakit tersebut dengan menggunakan metode fitoremediasi 

setelah proses desinfektan pada Instalasi Pengolahan Air Limbah (IPAL) Rumah 
Sakit Islam Fatimah Cilacap. IPAL Rumah Sakit Islam Fatimah Cilacap mengacu 
pada baku mutu air limbah domestik menurut Peraturan Menteri Lingkungan Hidup 

dan Kehutanan Republik Indonesia No: P.68/MENLHK/SETJEN/KUM.1/8/2016. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui suhu dan pH selama proses fitoremediasi 

dalam pengukuran harian air limbah RSI Fatimah Cilacap, mengetahui kemampuan 
tanaman kayu apu dan paku air dalam meremoval parameter BOD, COD, TSS, dan 
minyak-lemak, serta mengetahui efektivitas dalam penyisihan parameter BOD, 

COD, TSS, dan minyak-lemak. Metode yang digunakan yaitu menggunakan variasi 
berat tanaman kayu apu 200 gram pada minggu ke-1, kayu apu 400 gram pada 

minggu ke-2, paku air 200 gram pada minggu ke-3, dan paku air 400 gram pada 
minggu ke-4. Pengujian limbah cair awal pada outlet IPAL terhadap parameter 
kimia dan fisika yaitu BOD 29 mg/L, COD 51 mg/L, TSS 10 mg/L, dan minyak-

lemak 3,2 mg/L. Treatment selanjutnya, dilakukan proses fitoremediasi dengan 
menggunakan tanaman kayu apu dan paku air. Berdasarkan hasil dari proses 

fitoremediasi diperoleh pengukuran suhu berkisar 27,5°C hingga 30,8°C dan pH 
harian pada semua variasi berat dan jenis tanaman berkisar diantara nilai pH 6-9. 
Hasil yang paling baik diperoleh pada tanaman kayu apu 200 gram dalam 

meremoval BOD sebesar 8 mg/L, COD sebesar 13 mg/L, TSS sebesar 12 mg/L, 
minyak-lemak sebesar 18 mg/L. Efektivitas yang paling baik terdapat pada tanaman 

kayu apu 200 gram dalam menyisihkan parameter BOD 72,41%, COD 74,50%, 
minyak-lemak 43,75%, namun untuk parameter TSS mendapatkan hasil yang tidak 
efektif. Berdasarkan hasil yang diperoleh untuk semua variasi berat dan jenis 

tanaman pada parameter BOD, COD, TSS, dan minyak-lemak masih memenuhi 
baku mutu menurut Peraturan Menteri Lingkungan Hidup dan Kehutanan Republik 

Indonesia No: P.68/MENLHK/SETJEN/KUM.1/8/2016. 

Kata Kunci : Fitoremediasi, Air Limbah Rumah Sakit, Tanaman Kayu Apu, Paku 

Air 
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ABSTRAC 

 

The hospital is one of the health care facilities that causes potential environmental 
pollution, because wastewater disposal activities contribute to the decline in the 

quality of wastewater in water bodies. Hospital domestic wastewater contains 
parameters BOD, COD, TSS, and oil-fat. Liquid waste generated at RSI Fatimah 
Cilacap comes from medical and non-medical activities. Therefore, it is necessary 

to treat the hospital's liquid waste using the phytoremediation method after the 
disinfection process at the Wastewater Treatment Plant (IPAL) of Fatimah Islamic 

Hospital, Cilacap. The IPAL of Fatimah Islamic Hospital Cilacap refers to the 
quality standard of domestic wastewater according to the Regulation of the 
Minister of Environment and Forestry of the Republic of Indonesia No: 

P.68/MENLHK/SETJEN/KUM.1/8/2016. This study aims to determine the 
temperature and pH during the phytoremediation process in the daily measurement 

of wastewater at RSI Fatimah Cilacap, to determine the ability of Pistia stratiotes 
L and Azolla microphilla to remove BOD, COD, TSS, and oil-fat parameters, and 
to determine the effectiveness in removing BOD parameters. COD, TSS, and fats. 

The method used was using 200 grams of Pistia stratiotes L plant weight variations 
in the 1st week, 400 grams of Pistia stratiotes L at the 2nd week, 200 grams of 

Azolla microphilla on the 3rd week, and 400 grams of Azolla microphilla on the 4th 
week. Initial wastewater testing at the IPAL outlet on chemical and physical 
parameters, namely BOD 29 mg/L, COD 51 mg/L, TSS 10 mg/L, and oils-fats 3.2 

mg/L. The next treatment is a phytoremediation process using Pistia stratiotes L 
and Azolla microphilla. Based on the results of the phytoremediation process, 

temperature measurements ranged from 27.5°C to 30.8°C and daily pH for all 
weight and plant species ranged between pH values 6-9. The best results were 
obtained on 200 grams of Pistia stratiotes L in removing 8 mg/L BOD, 13 mg/L 

COD, 12 mg/L TSS, 18 mg/L fats. The best effectiveness was found in 200 grams of 
Pistia stratiotes L in setting aside parameters BOD 72.41%, COD 74.50%, oils-fats 

43.75%, but the TSS parameter got ineffective results. Based on the results obtained 
for all variations in weight and type of plants on the parameters BOD, COD, TSS, 
and oils-fats still meet the quality standards according to the Regulation of the 

Minister of Environment and Forestry of the Republic of Indonesia No: 

P.68/MENLHK/SETJEN/KUM.1/ 8/2016.. 

Keywords: Phytoremediation, Hospital Wastewater, Pistia stratiotes L, Azolla 

microphilla 
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pH = Derajat keasaman atau kebasaan suatu 

larutan (netral pH 7, asam <7, basa >7)  

Phytoaccumulation = Penyerapan zat kontaminan oleh 

tumbuhan sehingga berakumulasi 

disekitar akar tumbuhan 

Rhizodegradation = Penguraian zat kontaminan disekitar akar 

tanaman oleh aktivitas mikroba yang 

bersimbiosis pada akar tumbuhan 
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Biological Oxygen Demand 

(BOD) 

= Pengukuran pendekatan jumlah biokimia 

yang terdegradaasi di perairan 

Chemical Oxygen Demand 

(COD) 

= Kebutuhan oksigen kimia untuk 

mengurai seluruh bahan organik yang 

terkandung dalam air 
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lingkungan menggunakan tumbuhan 

yang bisa menyerap zat pencemar 


