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 ABSTRAK 

 

Rumah sakit sebagai sarana kesehatan menghasilkan limbah cair, yang dapat 

mempengaruhi kualitas lingkungan di dalam dan sekitar rumah sakit. Oleh karena 

itu, perlu adanya pengolahan air limbah rumah sakit harus dilakukan agar 

lingkungan tidak tercemar salah satunya menggunakan metode fitoremediasi. 

Penelitian dilakukan di IPAL RSI Fatimah Cilacap mengacu pada baku mutu air 

limbah domestik menurut Peraturan Menteri Lingkungan Hidup dan Kehutanan 

Republik Indonesia No:P68/MENLHK/SETJEN/KUM.1/8/2016. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui efektivitas dalam menurunkan parameter BOD, 

COD, TSS, amonia dan Total Coliform serta  mengetahui kadar parameter pH & 

suhu, BOD, COD, TSS, amonia dan Total Coliform kadar sebelum dan sesudah 

menggunakan tanaman kiambang & eceng gondok dengan variasi tanaman 200 

gram dan 400 gram. Metode yang digunakan adalah variasi berat tanaman 

kiambang 200 pada minggu ke-1, kiambang 400 gram pada minggu ke-2, eceng 

gondok 200 gram pada minggu ke-3 dan eceng gondok 400 gram pada minggu ke-

4. Hasil analisis awal limbah cair pada IPAL terhadap parameter suhu 7,09 dan pH 

27,9°C, BOD 29 mg/L, COD 51 mg/L, TSS 10 mg/L, amonia 0,02 mg/L, dan Total 

Coliform >24.000 Jumlah/100 mL. Treatment selanjutnya proses fitoremediassi 

dengan menggunakan tanaman kiambang seberat 200 gram & 400 gram dan eceng 

gondok seberat 200 gram & 400 gram. Efektivitas yang paling baik terdapat 

tanaman eceng gondok 200 gram, pada parameter BOD 63,3% ; COD 63,46% dan 

TSS 14,28%. Sedangkan, pada parameter amonia dan Total Coliform tidak efektif. 

Berdasarkan hasil dari proses fitoremediasi menggunakan tanaman kiambang dan 

eceng gondok dengan variasi berat 200 gram dan 400 gram, diperoleh pengukuran 

pH dan suhu harian pada tanaman kiambang 200 gram dan 400 gram, pH diperoleh 

berkisar 7,27-7,48 dan suhu berkisar 27,8-29,8°C sedangkan untuk tanaman eceng 

gondok 200 gram dan 400 gram, pH diperoleh berkisar 7,30-7,48 dan suhu berkisar 

28,0-29,4°C. Hasil analisis yang paling baik setelah treatment fitoremediasi 

terdapat pada tanaman eceng gondok 400 gram, untuk parameter kadar BOD 9 

mg/L, COD 13 mg/L, TSS 14 mg/L, amonia <0,01. Sedangkan, untuk parameter 

Total Coliform diperoleh sebesar >24.000 Jumlah/100 mL. Berdasarkan hasil yang 

diperoleh untuk variasi jenis dan berat tanaman hanya parameter Total Coliform 

yang tidak sesuai dengan baku mutu, dan untuk parameter  BOD, COD, TSS, 

amonia telah memenuhi baku mutu Peraturan Menteri Lingkungan Hidup dan 

Kehutanan Republik Indonesia No:P68/MEN LHK/SETJEN/KUM.1/8/2016. 

 

Kata kunci : Eceng Gondok, Fitoremediasi, Limbah Rumah Sakit, Kiambang 
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ABSTRAK 

 

Hospitals as health facilities produce liquid waste, which can affect the quality of 

the environment in and around the hospital. Therefore, it is necessary to treat 

hospital wastewater so that the environment is not polluted, one of which is using 

the phytoremediation method. The research was conducted at the WWTP of RSI 

Fatimah Cilacap referring to the quality standard of domestic wastewater 

according to the Regulation of the Minister of Environment and Forestry of the 

Republic of Indonesia No: P68/MENLHK/SETJEN/KUM.1/8/2016. The purpose of 

this study was to determine the effectiveness in reducing BOD, COD, TSS, ammonia 

and Total Coliform parameters and to determine the levels of parameters pH & 

temperature, BOD, COD, TSS, ammonia and Total Coliform levels before and after 

using kiambang & water hyacinth plants with plant variations. 200 grams and 400 

grams. The method used was the weight variation of 200 grams of kiambang on the 

1st week, 400 grams of kiambang on the 2nd week, 200 grams of water hyacinth on 

the 3rd week and 400 grams of water hyacinth on the 4th week. The results of the 

initial analysis of wastewater at WWTP on parameters of temperature 7.09 and pH 

27.9°C, BOD 29 mg/L, COD 51 mg/L, TSS 10 mg/L, ammonia 0.02 mg/L, and Total 

Coliform >24,000 Quantity/100 mL. The next treatment is the phytoremediation 

process using kiambang plants weighing 200 grams & 400 grams and water 

hyacinth weighing 200 grams & 400 grams. The best effectiveness was found in 200 

gram water hyacinth plants, at 63.3% BOD parameters; COD 63.46% and TSS 

14.28%. Meanwhile, the ammonia and Total Coliform parameters were not 

effective. Based on the results of the phytoremediation process using kiambang and 

water hyacinth plants with weight variations of 200 grams and 400 grams, the daily 

pH and temperature measurements were obtained for 200 grams and 400 grams of 

kiambang plants, pH ranged from 7.27 to 7.48 and temperatures ranged from 27, 

8-29.8°C while for water hyacinth 200 grams and 400 grams, the obtained pH 

ranged from 7.30-7.48 and the temperature ranged from 28.0-29.4°C. The best 

analysis results after phytoremediation treatment were found in water hyacinth 400 

grams, for parameters BOD levels 9 mg/L, COD 13 mg/L, TSS 14 mg/L, ammonia 

<0.01. Meanwhile, for the Total Coliform parameter, it was obtained >24,000 

Total/100 mL. Based on the results obtained for the variety of plant species and 

weight, only the Total Coliform parameter was not in accordance with the quality 

standard, and for the BOD, COD, TSS, ammonia parameters it met the quality 

standard of the Regulation of the Minister of Environment and Forestry of the 

Republic of Indonesia No: P68/MENLHK/SETJEN /KUM.1/8/2016. 

 

Keywords : Water Hyacinth, Phytoremediation, Hospital Waste, Kiambang 
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pH  = Derajat keasaman gambaran jumlah atau 

aktivitas ion hidrogen dalam air. 

Biological Oxygen Demand 

(BOD) 

= Kebutuhan oksigen biokimiawi bagi 

proses deoksigenasi dalam suatu perairan 

atau air limbah 

Chemical Oxygen Demand 

(COD) 

= Kebutuhan oksigen kimiawi bagi proses 

deoksigenasi dalam suatu perairan atau 

air limbah 

Total Suspended Solid (TSS) = Jumlah mg/liter zat-zat tersuspensi yang 

tertahan pada saringan berukuran 0,45 

µm setelah dilakukan penyaringan 

Amonia = Senyawa nitrogen yang mudah larut 

dalam air dan bersifat basa sehingga 

dalam air akan membentuk ammonium 

hidroksida 

Total Coliform = Jumlah keseluruhan coliform pada suatu 

badan air dalam suatu satuan volume 

Fitoremediasi = Upaya menanggulangi pencemaran 

lingkungan menggunakan tumbuhan 

yang bisa menyerap zat pencemar 

Grab sampling   = Pengambilan limbah sesaat pada satu 

lokasi tertentu. 


