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ABSTRAK 
 

Sehat adalah suatu hal yang sangat penting pada saat ini. Untuk 

hidup sehat harus didukung dengan pola hidup yang sehat. Kehidupan 

yang sehat merupakan keinginan setiap manusia, apabila seseorang 

menjalani pola hidup yang tidak sehat, akan berpotensi menimbulkan 

berbagai penyakit, salah satunya pada organ jantung. Hal ini dapat 

disebabkan oleh penyakit yang mendasari, misalnya hipertensi, diabetes, 

tiroid dan obat-obatan. Untuk mendeteksi beragam jenis penyakit dapat 

dideteksi awal dengan pengecekan denyut jantung. Oleh karena itu dibuat 

suatu perancangan alat yang dapat digunakan untuk membantu 

pengecekan denyut jantung. Tujuan yang ingin dicapai dari tugas akhir 

ini adalah membuat alat pendeteksi detak jantung dengan memanfaatkan 

Internet Of Things (IOT). Alat rancang bangun monitoring detak jantung 

ini menggunakan beberapa komponen dan aplikasi perangkat lunak 

diantaranya Firebase untuk menyimpan data realtime lalu dikirimkan ke 

Android, Android Studio sebagai perangkat untuk merancang tampilan di 

dalam android, Software Arduino IDE sebagai perancang sebuah 

program, Pulse sensor sebagai input yang digunakan untuk mengukur 

denyut jantung yang digunakan sebagai pendeteksi pendeteksi detak 

jantung berbasis internet of things (IOT), ESP32 sebagai mikrokontroler 

untuk mengubah sinyal analog pada pulse sensor kedalam bentuk digital 

dalam proses Analog Digital Converter (ADC) dan mengirimkan data  ke 

bagian output yaitu Android yang akan menampilkan tulisan dan angka 

berupa Heart rate. Metode yang digunakan pada tugas akhir ini yaitu 

pendekatan studi literatur dan observasi. Hasil dari pembuatan alat tugas 

akhir ini yaitu Alat monitoring jantung dapat bekerja dengan rata-rata 

selisih antara oxymetri dan sensor sebesar 20 dan memiliki rata-rata error 

sebesar 23,52%. Error dapat terjadi karena Pulse sensor memiliki tingkat 

sensitivitas dan pembacaan yang sedikit lambat dibandingkan dengan 

oxymetri. 

 

Kata kunci : ESP32, IOT, Pulse sensor, Heart rate, Jantung,Android. 
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ABSTRACT 

 
Health is a very important thing at this time. To live a healthy 

life must be supported by a healthy lifestyle. A healthy life is the desire of 

every human being, if someone leads an unhealthy lifestyle, it will have 

the potential to cause various diseases, one of which is the heart organ. 

It can be caused by an underlying disease, eg hypertension, diabetes, 

thyroid and medications. To detect various types of disease, it can be 

detected early by checking the heart rate. Therefore made a design tool 

that can be used to help check the heart rate. The aim of this final project 

is to make a heart rate detector using the Internet of Things (IOT). This 

heart rate monitoring design tool uses several components and software 

applications including Firebase to store realtime data and then send it to 

Android, Android Studio as a device to design the display on Android, 

Arduino IDE Software as a program designer, Pulse sensor as input used 

to measure the heart rate used as an internet of things (IOT) based heart 

rate detector, ESP32 as a microcontroller to convert the analog signal on 

the pulse sensor into digital form in the Analog Digital Converter (ADC) 

process and send data to the output section, namely Android which will 

displays text and numbers in the form of Heart rate. The method used in 

this final project is a literature study and observation approach. The 

result of making this final project is that the heart monitoring tool can 

work with an average difference between oximetry and sensor of 20 and 

has an average error of 23.52%. Errors can occur because the pulse 

sensor has a slightly slower level of sensitivity and reading compared to 

oximetry. 

 

Keywords : ESP32, IOT, Pulse sensor, Heart rate, Heart, Android. 
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