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ABSTRAK 

Indonesia masih menghadapi masalah dalam  pembangunan 

bidang energi. Ketergantungan terhadap energi fosil bisa dibilang masih 

cukup tinggi. Dalam memanfaatan energi terbarukan dapat dikatakan 

belum berjalan sebagaimana mestinya. Salah satu upaya yang dapat 

dilakukan yaitu dengan energi alternatif. Pembangkit listrik dari 

kayuhan pedal sepeda statis dapat menjadi salah satu energi alternatif 

yang dapat membangkitkan energi listrik sederhan. Penelitian ini 

bertujuan membuat sepeda statis sebagai pembangkit listrik sederhana 

untuk keperluan perangkat elektronik sederhana. Alat ini bekerja dari 

kayuhan sepeda untuk memutar generator DC yang kemudian disalurkan 

pada SCC. Hasil tegangan listrik disimpan ke akumulator dengan watt 

meter sebagai indicator tegangan dan arus keluaran generator. Dalam 

penelitian ini didapatkan RPM minimal untuk menyalakan watt meter 

pada RPM 50 pada kayuhan sepeda yang menghasilkan tegangan 6,09V. 

RPM maksimal pada 85RPM dengan tegangan 13,61V, dimana 

akumulator akan terisi pada saat tegangan sudah lebih dari 12V. 

 Kata Kunci: Sepeda Statis, Pembangkit Listrik, Generator, Energi 

Alternatif.  
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ABSTRACT 

Indonesia still faces problems in the development of the energy 

sector. Dependence on fossil energy is still quite high. In utilizing 

renewable energy, it can be said that it has not been running properly. 

One of the efforts that can be done is with alternative energy. Power 

generation from pedaling a stationary bicycle can be an alternative 

energy that can generate simple electrical energy. This study aims to 

make a static bicycle as a simple power generator for the purposes of 

simple electronic devices. This tool works from pedaling a bicycle to 

rotate a DC generator which is then channeled to the SCC. The results 

of the electrical voltage are stored in the accumulator with a watt meter 

as an indicator of the generator output voltage and current. In this 

study, the minimum RPM was obtained to turn on the watt meter at 50 

RPM on a bicycle pedal which produces a voltage of 6.09V. The 

maximum RPM is at 85RPM with a voltage of 13.61V, where the 

accumulator will be filled when the voltage is more than 12V. 

 

keywords: Static Bikes, Power Generation, Generators, Alternative 

Energy. 
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