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ABSTRAK 
 

 

Posyandu Remaja Puskesmas 1 Sumpiuh merupakan unit kesehatan yang 

bertugas melakukan pelayanan kesehatan remaja untuk remaja di wilayah 

kerja Puskesmas 1 Sumpiuh yang meliputi 5 desa dan 1 kelurahan. Tiap 

desa hanya terdapat 4 kader posyandu remaja. Hal tersebut tidak 

sebanding dengan jumlah remaja yang berjumlah sekitar 50-90 remaja. 

Awalnya seluruh rangkaian kegiatan posyandu remaja dicatat 

menggunakan buku dan google form dengan scan barcode. Hal tersebut 

membuat kader dan remaja merasa kesulitan karena banyak kendala yang 

dialami. Maka dari itu, Sistem Informasi yang telah berjalan perlu diganti 

dengan sistem informasi posyandu yang digitalisasi yaitu dengan 

mengembangkan sistem berbasis website untuk memudahkan proses 

pengolahan data dan monitoring indeks massa tubuh remaja pada kegiatan 

posyandu remaja Puskesmas 1 Sumpiuh. Metode pengumpulan data 

dilakukan dengan wawancara dan observasi. Sistem ini akan 

dikembangkan dengan metode SDLC (Software Development Life Cycle) 

dengan pemodelan waterfall yang memiliki beberapa tahapan yaitu 

analisis kebutuhan, desain, implementasi, pengujian, dan pemeliharaan. 

Sistem informasi posyandu remaja dan monitoring Indeks Massa Tubuh 

ini akan dirancang dengan menggunakan bahasa pemograman PHP 

sebagai Web Server dengan framework Laravel. Pengolahan database 

menggunakan MySQL sehingga proses input dan olah data lebih cepat. 

Hasil akhir dari penelitian ini yaitu berupa suatu produk sistem informasi 

posyandu remaja dan monitoring indeks massa tubuh berbasis website. 

Dengan sistem ini diharapkan dapat membantu kader dan petugas 

puskesmas dalam mengelola, menyimpan, serta mendapatkan data 

posyandu remaja; membantu kader, petugas, dan kepala Puskesmas 1 

Sumpiuh dalam melihat data posyandu remaja dan monitoring indeks 

massa tubuh remaja; serta membantu petugas dan kepala Puskesmas 1 

Sumpiuh dalam membuat laporan. 

Kata kunci : Posyandu, Remaja, Sistem Informasi, Monitoring.



  

 

vi 

 

  

 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 





  

 

vi 

 

ABSTRACT 
 

 

The Adolescent Posyandu of Public Health Center 1 Sumpiuh is a health 

unit tasked with providing adolescent health services for teenagers in the 

working area of Public Health Center 1 Sumpiuh, which includes 5 

villages and 1 urban village. Each village has only 4 adolescent posyandu 

cadres. This is disproportionate to the number of adolescents, which 

ranges from around 50-90 teenagers. Initially, the entire series of 

adolescent posyandu activities was recorded using books and Google 

Forms with barcode scanning. This made cadres and teenagers feel 

difficult due to many obstacles experienced. Therefore, the existing 

Information System needs to be replaced with a digitalized posyandu 

information system, by developing a website-based system to facilitate 

data processing and monitoring of the Body Mass Index (BMI) of 

teenagers at the Adolescent Posyandu activities of Public Health Center 

1 Sumpiuh. Data collection method was carried out through interviews 

and observations. This system will be developed using the SDLC 

(Software Development Life Cycle) method with waterfall modeling, 

which has several stages including requirement analysis, design, 

implementation, testing, and maintenance. The adolescent posyandu 

information system and BMI monitoring will be designed using PHP 

programming language as the Web Server with Laravel framework. 

Database processing will use MySQL to make the input and data 

processing faster. The final result of this research is a product of a 

website-based adolescent posyandu information system and BMI 

monitoring system. With this system, it is expected to assist cadres and 

health center staff in managing, storing, and obtaining adolescent 

posyandu data; assisting cadres, staff, and the head of Public Health 

Center 1 Sumpiuh in viewing adolescent posyandu data and monitoring 

the Body Mass Index of adolescents; and assisting staff and the head of 

Public Health Center 1 Sumpiuh in generating reports. 

 

Keyword: Posyandu, Youth, Information System, Monitoring 
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