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ABSTRAK 

Di Kota cilacap pada umumnya terjadi peningkatan jumlah penduduk dari 

tahun ke tahun. Perkembangan penduduk dapat disebabkan oleh kelahiran dan 

perpindahan. Seiring bertambahnya penduduk suatu kota maka akan terjadi pula 

peningkatan kebutuhan akan barang dan jasa, salah satu jasa yang sangat diminati yaitu 

jasa laundry, dengan adanya jasa laundry ini telah meringankan pekerjaan rumah 

tangga dan memberikan manfaat yang cukup besar bagi perekonomian dengan 

mengurangi jumlah pengangguran. Berdasarkan pertimbangan masalah yang ada, 

maka sekiranya perlu dipikirkan suatu alat atau teknologi yang dapat menurunkan 

tingkat bahaya yang di timbulkan oleh kegiatan jasa laundry. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui COD, BOD, TSS, Fosfat, MBAS hasil olahan air limbah laundry 

mengunakan lumpur aktif dapat memenuhi baku mutu Peraturan Daerah Provinsi Jawa 

Tengah No. 5 Tahun 2012 yang sudah diterapkan dengan pembuatan alat limbah 

laundry dengan menggunakan bak aerasi dan biosand filter. Metode analisis BOD, 

COD, TSS, Fosfat, MBAS dan pH menggunakan variasi waktu operasi 2, 4 dan 6 (hari) 

dan 3 pengulangan. Hasil Analisis terlihat bahwa BOD limbah laundry sebelum 

pengolahan melampaui nilai baku mutu yang diterapkan yaitu 638 mg/l kemudian pada 

hari ke 6 nilai konsentrasi BOD mengalami penurunan sebesar 40 mg/l. Hasil analisis 

terlihat bahwa konsentrasi COD limbah laundry sebelum pengolahan melampaui nilai 

baku mutu yang ditetapkan yaitu 968 mg/l dan setelah hari ke 6 konsentrasi COD 

mengalami penurunan sebesar 40 mg/l. Hasil analisis terlihat bahwa TSS Limbah 

Laundry sebelum pengolahan melampaui nilai baku mutu yang ditetapkan yaitu 315 

mg/l kemudian pada hari ke 6 nilai konsentrasi TSS mengalami penurunan sebesar 40 

mg/l. Hasil analisis terlihat bahwa fosfat limbah laundry sebelum pengolahan 

melampaui nilai baku mutu yang ditetapkan rata rata yaitu 6,3 mg/l dan setelah hari ke 

6 nilai fosfat mengalami penurunan sebesar 0,02 mg/. Berdasarkan hasil pengukuran 

pH pada semua durasi waktu aerasi, rata-rata semua alat pada setiap durasi berada pada 

rentang pH optimum. Nilai pH air limbah pengukuran awal berkisaran 8,4 – 8,6. 

sedangkan setelah melewati biosand filter dan carbon filter menghasilkan pH 

berkisaran 7.0-7.6. Berdasarkan penelitian, unit bak aerasi dan biosand filter efektif 

dalam menurunkan konsentrasi BOD, COD, TSS, dan fosfat sehingga limbah laundry 

menjadi ramah lingkungan.   

 

Kata Kunci: Limbah laundry,Bak aerasi, Bak clarifier, Bak akhir, Biosand filter, 

Carbon filter 
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ABSTRACT 

In Cilacap City, the population generally increases from year to year. Population 

development can be caused by births and migration. As the population of a city 

increases, there will also be an increase in the need for goods and services, one of the 

services that is in great demand is laundry services. The existence of this laundry 

service has eased household work and provided quite large benefits for the economy 

by reducing the number of unemployed. Based on consideration of existing problems, 

it is necessary to think about a tool or technology that can reduce the level of danger 

posed by laundry service activities. This research aims to determine whether COD, 

BOD, TSS, Phosphate, MBAS resulting from processed laundry wastewater using 

activated sludge can meet the quality standards of Central Java Provincial Regulation 

No. 5 of 2012 which has been implemented by making laundry waste equipment using 

aeration tanks and biosand filters. The BOD, COD, TSS, Phosphate, MBAS and pH 

analysis method uses operating time variations of 2, 4 and 6 (days) and 3 repetitions. 

The results of the analysis show that the BOD of laundry waste before processing 

exceeded the applied quality standard value, namely 638 mg/l, then on day 6 the BOD 

concentration value decreased by 40 mg/l. The results of the analysis show that the 

COD concentration of laundry waste before processing exceeded the set quality 

standard value, namely 968 mg/l and after day 6 the COD concentration decreased by 

40 mg/l. The results of the analysis show that the TSS of Laundry Waste before 

processing exceeded the set quality standard value, namely 315 mg/l, then on day 6 the 

TSS concentration value decreased by 40 mg/l. The results of the analysis show that 

the phosphate of laundry waste before processing exceeded the set quality standard 

value on average, namely 6.3 mg/l and after day 6 the phosphate value decreased by 

0.02 mg/l. Based on the results of pH measurements at all aeration time durations, the 

average of all tools at each duration was in the optimum pH range. The initial 

measurement wastewater pH value ranged from 8.4 – 8.6. Meanwhile, after passing 

through the biosand filter and carbon filter, it produces a pH ranging from 7.0-7.6. 

Based on research, aeration tank units and biosand filters are effective in reducing 

BOD, COD, TSS and phosphate concentrations so that laundry waste becomes 

environmentally friendly. 

Keywords: Laundry Waste, Aeration Tank, Clarifier Tank, Final Tank, Biosand 

filter, Carbon filter 
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MOTTO 

 

Keberhasilan terbesar dalam hidup bukanlah ketika kamu tidak pernah gagal, Namun 

ketika gagal kamu masih punya semangat untuk bangkit  

(Nelson Mandela) 

Ingatlah kehidupan kampus denga terus mengeasah,  Jangan habiskan  waktumu 

untuk berkeluh kesah  

(Fadli Nur Fauzi) 

Belajarlah dari kemarin, hiduplah untuk hari ini, berharaplah untuk besok. Yang 

penting adalah tidak berhenti untuk bertanya  

(Albert Einstein) 

Orang tidak akan menilai apa yang kamu mulai, tapi orang selalu  menilai apa yang 

kamu selesaikan 

(Fadli Nur Fauzi)
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DAFTAR ISTILAH 

Aerasi : Proses penambahan udara/oksigen dalam air dengan cara 

menyemprotkan air atau dengan memberikan gelembung 

udara halus dalam air dan membiarkannya naik menuju ke 

permukaan 

Bak Clarifayer : Tangki yang berfungsi untuk memisahkan flok yang 

terbentuk pada proses koagulasi dan flokulasi. 

Biosand filter : Saringan air menggunakan media pasir dengan penumbuhan 

lapisan biofilm. 

Inlet : Pintu masuk yang digunakan untuk menuju suatu 

rongga/ruang.  

Instalasi : Perangkat peralatan teknik beserta kelengkapannya yang 

dipasang pada posisi dan rangkaian tertentu. 

Lumpur aktif : Metode pengolahan air limbah dengan memanfaatkan peran 

mikroorganisme aerob. 

Partikel  : Objek yang memiliki ukuran sangat kecil dan berdimensi. 

Polutan : Zat atau bahan yang ditambahkan ke lingkungan yang tidak 

diinginkan atau tidak diterima oleh lingkungan tersebut. 

Bak Outlet  : penampungan akhir dari bak pengolahan yang berfungsi 

untuk menampung air limbah yang telah diolah 

pada bak pengolahan, kemudian dialirkan dari sistem 

perpipaan untuk menghasilkan air buangan (Effluent) yang 

aman bagi lingkungan. 

BOD : suatu pengukuran pendekatan jumlah biokimia yang 

terdegradaasi di perairan. Hal ini didefinisikan sebagai 

jumlah oksigen yang di perlukan oleh proses mikro 

organisme aerob untuk mengoksidasi menjadi bahan an 

organic. 

COD : pengukuran oksigen equivalent dari bahan organic dan an 

organic dalam sampel air yang mampu di oxidase oleh bahan 

kimiawi pengoksidasi yang kuat seperti misal bichromat. 

MBAS : salah satu metode standar yang biasa digunakan untuk 

penentuan kadar detergen atau surfaktan.  
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TSS : padatan yang tersuspensi di dalam air berupa bahan-bahan 

organik dan inorganic yang dapat disaring dengan kertas 

millipore berporipori 0,45 μm. 

Fosfat :  ion poliatomik atau radikal terdiri dari satu atom fosforus 

dan empat oksigen 
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DAFTAR SINGKATAN  

 

BOD : Biological Oxgen Demand 

COD : Chemical Oygen Demand . 

MBAS : Methylen Blue Active Surfactan 

TSS : Total Suspended Solid 

pH : Potential Hydrogen 


