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ABSTRAK

Spirulina platensis dan lidah buaya memiliki banyak keuntungan dalam bidang
kecantikan. Spirulina dan lidah buaya dapat dimanfaatkan sebagai masker untuk
wajah karena kandungannya yang memiliki kelengkapan nutrisi baik untuk wajah
seperti kadar air yang dimiliki lidah buaya untuk melembabkan dan aktivitas
antioksidan pada spirulina yang mampu menangkal radikal bebas. Pada penelitian
ini, penulis bertujuan untuk mengetahui hasil formulasi terbaik dari pembuatan
masker clay berbahan baku ekstrak spirulina dan ekstrak lidah buaya yang aman
bagi pengguna serta lingkungan. Metode pembuatan yang dilakukan dalam
penelitian ini dengan melakukan ekstraksi maserasi sederhana terhadap bubuk
spirulina platensis dan bubuk lidah buaya yang sebelumnya telah dikeringan
terlebih dahulu kemudian dilakukan evaporasi sederhana sehingga didapatkan
cairan ekstrak kental yang akan dihomogenisasikan dengan bahan-bahan
pembentuk masker clay. Karakteristik masker clay dapat diketahui dengan
melakukan beberapa uji evaluasi fisik sediaan seperti uji pH, uji homogenitas, uji
organoleptis, uji waktu kering sediaan masker dan uji iritasi, penelitian ini juga
menguji kesukaan responden untuk mengetahui formulasi mana yang paling banyak
disukai serta melakukan pengujian toksisitas menggunakan metode uji lethal
concentration 50% selama 48 jam (LC50%-48Jam) untuk mengetahui keamanan
atau toksisitas dari masker clay terhadap lingkungan menggunakan ikan cere
sebagai hewan uji. Hasil penelitian menunjukkan bahwa formulasi masker clay
terbaik adalah F1 yang terbentuk homogen dengan karakteristik fisik berbentuk
pasta lembut warna hijau sage dengan bau khas spirulina dan strawberry, pH 5,5,
waktu kering 14 menit, tidak menimbulkan gejala iritasi, disukai oleh + 13 orang
responden serta pada hasil pengujian LC50%, F1 menunjukkan nilai mortalitas
sebesar 10% dan 90% kelangsungan hidup.

Kata Kunci : Masker Clay, Spirulina, Lidah Buaya, Ekstrak, LC50% 48 Jam.
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ABSTRACT

Spirulina platensis and aloe vera have many advantages in the field of beauty.
Spirulina and aloe vera can be used as masks for the face because they contain
complete nutrition which is good for the face, such as the water content of aloe vera
to moisturize and the antioxidant activity of spirulina which is able to ward off free
radicals. In this study, the authors aimed to find out the best formulation results
from making clay masks made from spirulina extract and aloe vera extract which
are safe for users and the environment. The manufacturing method used in this
study was by simple maceration extraction of spirulina platensis powder and aloe
vera powder which had previously been dried and then simply evaporated to obtain
a viscous liquid extract which would be homogenized with the clay mask-forming
ingredients. The characteristics of clay masks can be determined by carrying out
several physical evaluation tests of the preparation such as pH test, homogeneity
test, organoleptic test, dry time test for mask preparation and irritation test. test
method lethal concentration 50% for 48 hours (LC50%-48 hours) to determine the
safety or toxicity of clay masks to the environment using cere fish as a test animal.
The results showed that the best clay mask formulation was F1 which was
homogeneous with physical characteristics in the form of a soft paste of sage green
color with a distinctive smell of spirulina and strawberry, pH 5.5, dry time 14
minutes, did not cause symptoms of irritation, was liked by + 13 respondents and
on the results of the LC50% test, F1 shows a mortality value of 10% and 90%
survival.

Keyword : Clay Mask, Spirulina, Aloe Vera, Extract, LC50%-48 Hours.

XiX



