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ABSTRAK 

 

Penyimpanan buah pisang kepok yang tidak tepat di pasar tradisional menimbulkan 

pisang kepok lebih cepat kehilangan kualitas fisik dan akan berpotensi untuk 

dibuang begitu saja. Pisang kepok termasuk ke dalam kelompok buah klimakterik 

yang memiliki sifat buah yang mudah rusak dan busuk salah satunya disebabkan 

oleh meningkatnya gas etilen (C2H4). Adsorben karbon aktif diperlukan untuk 

menjerap gas etilen. Karbon aktif dari limbah serabut dan tempurung nipah 

merupakan salah satu pemanfaatan limbah tidak terpakai. Proses pembuatan 

adsorben karbon aktif teraktivasi KMnO4 sebagai penjerap gas etilen melalui 

beberapa tahap. Tahap pertama pembuatan karbon aktif dari limbah serabut dan 

tempurung nipah dengan cara pirolisis pada suhu 250°C selama 3 jam yang 

dilanjutkan dengan penghalusan dan pengayakan dengan ukuran 100 dan 200 mesh. 

Selanjutnya dilakukan aktivasi menggunakan aktivator KMnO4 5% dan 10%. 

Tahap kedua karbon aktif dilakukan uji karakteristik meliputi uji kadar air, uji kadar 

abu, uji daya serap iodin, analisis gugus fungsional, analisis morfologi struktur pori, 

dan analisis unsur penyusun karbon. Tahap ketiga analisis terhadap pisang kepok 

meliputi uji masa simpan, uji susut bobot, dan uji perubahan warna. Hasil uji 

karakteristik karbon aktif dengan nilai terbaik kadar air sebesar 1,5% sampel 

K200A0, nilai kadar abu sebesar 2,25% sampel K100A0, dan nilai daya serap iodin 

sebesar 799,47 mg/g sampel K200A5, dimana seluruh sampel uji karakteristik 

memenuhi standar SNI 06-3730-1995. Kemudian hasil analisis gugus fungsi 

menunjukan adanya gugus karbonil C=O pada puncak (peek) dengan rentang 

bilangan 1540-1650 cm-1 dengan puncak karakteristik dianggap berasal dari 

gelombang Mn-O. Hasil analisis morfologi dan struktur pori karbon aktif tanpa 

aktivasi memiliki struktur pori mikropori dan karbon aktif teraktivasi KMnO4 5% 

memiliki struktur pori mesopori. Unsur penyusun C karbon meningkat menjadi 

76,65% pada karbon aktif yang teraktivasi KMnO4 5%. Hasil analisis adsorben 

karbon aktif terhadap pisang kepok, adsorben karbon aktif dapat memperpanjang 

masa simpan pisang dengan menjerap gas etilen (C2H4) dengan hasil uji lama masa 

simpan pisang kepok lebih lama 4 hari pada sampel K100M2A5 dan K200M2A5 

dibandingkan sampel K0M0A0C1. Uji susut bobot pisang yang tidak melebihi 

standar SNI 01-4481-1998 dengan nilai susut bobot sampel K0M0A0C1 sebesar 

32,5% pada hari ke-6, dan nilai susut bobot sampel K100M2A5 dan K200M2A5 

sebesar 4,65% dan 4,76% pada hari ke-10. Uji perubahan warna kulit perubahan 

warna kulit pisang kepok yang tidak signifikan pada sampel K100M2A5 dan 

K200M2A5 dengan timbul bercak coklat kehitaman baru timbul pada hari ke-8 

dibandingkan dengan sampel K0M0A0C1 yang bercak coklat kehitaman timbil pada 

hari ke-2. 

Kata kunci: Pisang Kepok, Gas Etilen (C2H4), Karbon Aktif, Serabut Nipah, 

Tempurung Nipah 
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ABSTRACT 

 

Improper storage of kepok bananas in traditional markets causes kepok bananas to 

lose their physical quality more quickly and have the potential to be thrown away. 

Kepok banana is included in the climacteric fruit group which has fruit properties 

that are easily damaged and rotten, one of which is caused by increased ethylene 

gas (C2H4). Activated carbon adsorbent is needed to adsorb ethylene gas. 

Activated carbon from fiber and nipa shell waste is one of the uses of unused waste. 

The process of making activated carbon adsorbents activated by KMnO4 as an 

adsorbent for ethylene gas through several stages. The first step is to make 

activated carbon from nipa palm fiber and shell waste by pyrolysis at 250°C for 3 

hours, followed by grinding and sifting with a size of 100 and 200 mesh. Next, 

activation was carried out using 5% and 10% KMnO4 activators. The second stage 

of activated carbon was carried out characteristic tests including water content 

test, ash content test, iodine absorption test, functional group analysis, pore 

structure morphology analysis, and analysis of carbon constituent elements.The 

third stage of the analysis of kepok bananas includes the shelf life test, weight loss 

test, and color change test. The test results for the characteristics of activated 

carbon with the best value for water content were 1.5% for sample K2A0, an ash 

content value for 2.25% for sample K1A0, and an iodine absorption capacity of 

799.47 mg/g for sample K2A5, where all the characteristic test samples met SNI 

standard 06-3730-1995. Then the results of functional group analysis showed the 

presence of a carbonyl group C=O at the peak with a number range of 1540-1650 

cm-1 with a characteristic peak ascribed to the Mn-O wave. The results of the 

analysis of morphology and pore structure of activated carbon without activation 

had a microporous pore structure and 5% KMnO4 activated carbon had a 

mesoporous pore structure. The constituent element C carbon increases to 76.65% 

in 5% KMnO4 activated carbon. The results of the analysis of activated carbon 

adsorbents on kepok bananas, activated carbon adsorbents can extend the shelf life 

of bananas by adsorbing ethylene gas (C2H4) with the test results that the shelf life 

of kepok bananas is 4 days longer in samples K100M2A5 and K200M2A5 compared to 

samples K0M0A0C1. The weight loss test of bananas did not exceed the SNI 01-4481-

1998 standard with the K0M0A0C1 sample weight loss values of 32.5% on the 6th 

day, and the K100M2A5 and K200M2A5 sample weight loss values of 4.65% and 4.76% 

on 10th day. Test for skin discoloration The change in color of kepok banana peels 

was not significant in samples K100M2A5 and K200M2A5 with blackish brown spots 

appearing only on the 8th day compared to the K0M0A0C1 sample which had 

blackish brown spots appearing on the 2nd day. 
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