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ABSTRAK

Persalinan Panjang dapat mengakibatkan ibu bersalin mengalami
dehidrasi dan kelelahan yang dapat mengakibatkan uterus aau his
melemah dan kurang adekuat. Salah satu tindakan persiapan mencegah
terjadinya persalinan Panjang yaitu dengan melakukan senam ibu hamil.
Senam ini harus dibawah panduan bidan. Namun karena jadwal bidan
sangat padat maka panduan tidak dapat dilakukan setiap saat. Sehingga
dibutuhkan sebuah aplikasi sebagai media untuk panduan yang dapat
dilakukan oleh ibu hamil secara mandiri. Sehingga dibangun sebuah
aplikasi dengan menerapkan teknologi augmented reality berbasis
android sebagai panduan ibu hamil. Dengan menggunakan metode
pengembangan system MDLC (Multimedia Development Life Cycle).
Aplikasi dikembangkan dengan marker. Fitur yang ditampilkan aplikasi
ini yaitu 3D, video dinamis, materi preeklamsia dan keluar. Fitur 3D yang
berisi gerakan senam 1-3. Fitur video berisi gerakan senam ke 4-6 yang
terdapat irama sebagai pengiring senam. Hasil dari aplikasi ini yaitu
berupa aplikasi mobile android dan dapat memberikan informasi
mengenai preeklamsia. Kualitas aplikasi menurut responden adalah
89,38%.

Kata Kunci : Senam Ibu Hamil, Augmented Reality, Android, MDLC.
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ABSTRACT

Long labor can cause the mother to become dehydrated and tired which
can result in the uterus or his being weakened and inadequate. One of
the preparatory actions to prevent the occurrence of long labor is by
doing exercise for pregnant women. This exercise must be under the
guidance of a midwife. However, because the midwife's schedule is very
tight, the guidelines cannot be carried out all the time. So we need an
application as a medium for guidance that can be done by pregnant
women independently. So an application was built by applying Android-
based augmented reality technology as a guide for pregnant women. By
using the MDLC (Multimedia Development Life Cycle) system
development method. Applications developed with markers. The features
displayed by this application are 3D, dynamic video, preeclampsia
material and exit. 3D features that contain 1-3 gymnastic movements.
The video feature contains the 4-6th gymnastics movements that have
rhythm as an accompaniment to the gymnastics. The results of this
application are in the form of an Android mobile application and can
provide information about preeclampsia. The quality of the application
according to the respondents is 89.38%.

Keywords : Pregnant Women Execise, Augmented Reality, Android,
MDLC.
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